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Stomaruckverlegung
Sehr geehrte(r) Patient(in),
bei lhnen wurde das bendtigte Stoma ruckverlegt.

Da Ihr Darm sich erst wieder an seine normale Tatigkeit gewdhnen muss, kénnen im Verlauf
Beschwerden wie beispielsweise Durchfall oder Blahungen auftreten. Uber die Erndhrung kann
man diese Beschwerden eindammen:

Essen Sie langsam und kauen Sie grtndlich.
Trinken Sie bei Durchfall 2-3 I/Tag.

Essen Sie mehrere kleine Mahlzeiten Uber den Tag verteilt.

R A

Uber die Wirkung bestimmter Lebensmittel kdnnen Sie lhre Stuhlbeschaffenheit regulieren

(s. Ruckseite).

5. Bauen Sie gerne probiotische Lebensmittel (Kefir, Joghurt, Buttermilch, Sauerkraut) in lhren
Speiseplan ein.

6. Fangen Sie schrittweise damit an, lhren Darm wieder an ballaststoffreiche Lebensmittel zu

gewdhnen (s. Beiblatt).

Alles Gute und eine schnelle Besserung winscht lhnen die Ernahrungsberatung!

Carola Pistel

Ausdruck unterliegt nicht dem Anderungsdienst Seite 1 von 2



Stadtisches Krankenhaus Heinsberg GmbH

Intranet / Erndhrungstherapie / Dokumentierte Information (QMH) / Magen-Darm-Zentrum / ‘ (ﬁ
Erndhrungstherapie Patienteninformation L(\\.W
Stomariickverlegung (D5459) Version: 1.0 ‘ f‘f‘ STADTISCHES
Standard _ | ]KRANKENHAUS
Verfasst am: 22.03.2024 von: Carola Pistel } \ '

.. . HEINSBERG
Gepruft am: 09.04.2024 von: Dr. Carsten Triller -

Freigegeben am: 11.04.2024 von: Carola Pistel, Giiltig bis: 27.03.2027

Stopfende Wirkung:

Bananen, geriebener Apfel (mit Schale), Rosinen, Heidelbeeren (getrocknet), Heidelbeersaft
Weildbrot, Grahambrot, Dinkelbrot, Trockengeback, Zwieback

Geschalter Reis, Teigwaren, Haferflocken, Griel3 (kann auch trocken geschluckt werden)
Gekochte Karotte und Kartoffel

Schokolade, Kakaopulver, Wasserkakao

Abflihrende Wirkung:

Alkoholische Getranke, Bier, koffeinhaltige Getranke, unverdinnte Safte

Lang gezogener Schwarz- u. Grlintee

Rohes Gemuse, Kohlgemuse, Zwiebeln, Hulsenfriichte, Bohnen, Spinat, Sauerkrautsaft
Salate

Rohes Obst, Feigen, Trockenpflaumen, Pflaumensaft

Vollkornprodukte

Scharfe Gewtlrze

Scharf Gebratenes

Nikotin

Blahungshemmende Wirkung:

Preiselbeeren, Preiselbeersaft, Heidelbeeren, Heidelbeersaft
Kimmel, Kimmeldl, Kimmeltee

Schwarzkimmel

Fenchel-/Anistee

Joghurt

Blahende Wirkung:

Kohlensaurehaltige Getranke, Sekt, Bier, Federweilder

Koffeinhaltige Getranke

Frisches Obst, Rhabarber

Hulsenfrichte, Kohlgemise, Paprikaschoten, Zwiebeln, Knoblauch, Pilze
Frisches Brot, Pumpernickel

Kaugummi kauen
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