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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wahrend Ihrer Behandlung wurde ein Teil Ihres Diinndarms mit dem Ubergang zum Dickdarm entfernt. Nach
einem solchen Eingriff kbnnen sich bestimmte Aspekte lhrer Verdauung verandern. Um lhre Gesundheit
langfristig zu erhalten, sollten Sie einige wichtige Punkte beachten. Da diese Operation auch Auswirkungen
auf |hre Erndhrung hat und gegebenenfalls Anpassungen erforderlich sind, haben wir lhnen eine
Ernahrungsberatung angeboten. Die wichtigsten Empfehlungen fassen wir hier noch einmal zusammen:

1. RegelmaBige Kontrolle von Vitamin B12, A, D, E und K

Der entfernte Dinndarmabschnitt ist fir die Aufnahme vieler Vitamine verantwortlich. Insbesondere kann
es zu einem Mangel an Vitamin B12 sowie den fettléslichen Vitaminen A, D, E und K kommen. Wir
empfehlen Ihnen daher eine regelmaflige Kontrolle der Vitaminwerte durch lhren Arzt, um einem Mangel
frihzeitig vorzubeugen. Eine ausgewogene Ernahrung kann zusatzlich zur Nahrstoffversorgung
beitragen.

2. Anpassung der Fettzufuhr an lhre individuelle Vertraglichkeit

Der entfernte Dinndarmabschnitt spielt auch eine wichtige Rolle bei der Resorption von Gallensauren,
die fir die Fettverdauung notwendig sind. Falls Gallensauren nicht mehr ausreichend aufgenommen
werden, kann dies zu Verdauungsbeschwerden wie Fettstihlen oder Durchfall fihren. Passen Sie daher
Ihre Fettzufuhr an Ihre individuelle Vertraglichkeit an, um Beschwerden zu vermeiden.

3. Nehmen Sie ausreichend EiweiB} zu sich.

Nach der Operation kann lhr Kérper eventuell Eiweil weniger effizient aufnehmen, was zu Muskelabbau
und Kraftverlust fihren kann. Achten Sie daher auf eine eiweilRreiche Ernahrung, indem Sie regelmaliig
mageres Fleisch, Fisch, Eier, Milchprodukte oder pflanzliche EiweilRquellen wie Hulsenfriichte und Tofu
zu sich nehmen. Falls Sie ungewollt an Gewicht oder Muskelmasse verlieren oder sich abgeschlagen
fuhlen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt Uber eine gezielte Eiweillerganzung (z. B. Eiweillshakes oder
hochkalorische Trinknahrung).

4. Reduzierung oxalatreicher Lebensmittel

Durch die veranderte Gallensaureverwertung kann es zu einer erhdhten Aufnahme von Oxalsaure
kommen, was das Risiko fir Nierensteine erhdht. Wir empfehlen lhnen, den Konsum oxalatreicher
Lebensmittel moglichst zu minimieren. Zudem kann die Aufnahme von Oxalsaure reduziert werden, wenn
Sie calciumreiche Lebensmittel wie Milch und Milchprodukte gemeinsam mit oxalathaltigen Lebensmitteln
verzehren. Eine Liste oxalatreicher Lebensmittel finden Sie auf dem beigefugten Merkblatt.

5. Ausreichende Fliissigkeits- und Elektrolytzufuhr

Nach der Operation kann der Darm die Nahrung schneller transportieren, was die Aufnahme von
Flussigkeit und Elektrolyten beeintrachtigen kann. Um einem Mangel vorzubeugen, achten Sie auf eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr und eine elektrolytreiche Ernahrung. Falls Sie unter Durchfall oder sehr
weichem Stuhl leiden, finden Sie auf dem beiliegenden Merkblatt hilfreiche Ernahrungstipps.

6. Bei anhaltenden Beschwerden arztlichen Rat einholen

Die durchgeflhrte Operation kann langfristige Veranderungen lhrer Verdauung mit sich bringen. Falls Sie
nach der Operation unter anhaltenden Beschwerden wie Bauchschmerzen, Fettstihlen oder Durchfall
leiden, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, um mdgliche Ursachen abzuklaren und gezielt zu behandeln.

Sollten Sie weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
Mit herzlichen GriiBen und den besten Wiinschen fiir lhre Genesung

Die Ernahrungsberatung des Krankenhauses Heinsberg
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Stopfende Wirkung:

Bananen, geriebener Apfel (mit Schale), Rosinen, Heidelbeeren (getrocknet), Heidelbeersaft
Weildbrot, Grahambrot, Dinkelbrot, Trockengeback, Zwieback

Geschalter Reis, Teigwaren, Haferflocken, Griel3 (kann auch trocken geschluckt werden)
Gekochte Karotte und Kartoffel

Schokolade, Kakaopulver, Wasserkakao

Abfilihrende Wirkung:

Alkoholische Getranke, Bier, koffeinhaltige Getranke, unverdiinnte Safte

Lang gezogener Schwarz- u. Griintee

Rohes Gemiuse, Kohlgemise, Zwiebeln, Hilsenfriichte, Bohnen, Spinat, Sauerkrautsaft
Salate

Rohes Obst, Feigen, Trockenpflaumen, Pflaumensaft

Vollkornprodukte

Scharfe Gewlrze

Scharf Gebratenes

Nikotin

Blahungshemmende Wirkung:

Preiselbeeren, Preiselbeersaft, Heidelbeeren, Heidelbeersaft
Kimmel, Kimmelodl, Kimmeltee

Schwarzkiimmel

Fenchel-/Anistee

Joghurt

Bléahende Wirkung:

Kohlensaurehaltige Getranke, Sekt, Bier, Federweilier

Koffeinhaltige Getréanke

Frisches Obst, Rhabarber

Hulsenfriichte, Kohlgemiise, Paprikaschoten, Zwiebeln, Knoblauch, Pilze
Frisches Brot, Pumpernickel

Kaugummi kauen
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Oxalatreiche Lebensmittel (>100mg pro 100 g):

- Spinat

- Rhababer

- Mangold

- Rote Bete

- Schokolade & Kakao
- Erdnisse

- SuRkartoffel

Lebensmittel mit mittelhohem Oxalatgehalt (20-100 mg pro 1009):

- Vollkornprodukte

- Nusse

- Bohnen & Linsen

- Tee (besonders schwarzer & griiner)

- Beeren (z.B. Himbeeren und Brombeeren)

Niedriger Oxalatgehalt (<10mg pro 100g):

- Milchprodukte
- WeilRmehlprodukte
- Fleisch, Fisch und Eier

- Gemuse mit wenig Oxalat (z.B. Gurke, Zucchini, Blumenkohl, Brokkoli oder Paprika)

- Obst mit wenig Oxalat (z.B. Apfel, Banane, Weintrauben oder Pfirsich)

Um die Oxalataufnahme zu reduzieren, kénnen Lebensmittel wie Spinat und Mangold in Wasser gekocht
werden. Beim Kochen werden die Oxalate ins Kochwasser abgegeben, daher sollte das Wasser

anschlielRend abgegossen werden.

Zudem kann der Verzehr oxalatreicher Lebensmittel mit calciumhaltigen Lebensmitteln kombiniert werden,
da Calcium die Oxalate bindet und deren Aufnahme im Darm verringert. Allerdings kann dadurch auch die
Calciumaufnahme selbst beeintrachtigt werden. Daher sollte diese Kombination nicht dauerhaft angewendet

werden, um eine ausreichende Calciumversorgung sicherzustellen.

Um die Ausscheidung von Oxalaten Uber die Nieren zu férdern, empfehlen wir, ausreichend Flissigkeit zu
trinken — mindestens 1,5 Liter pro Tag. Eine hohe Flussigkeitszufuhr kann dazu beitragen, die Bildung von

Nierensteinen zu verhindern.
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