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Nach der Entlassung Ihres Angehdrigen sind wir Unsere Pflegetrainerinnen
weiterhin fiir Sie da und stehen lhnen bei Fragen
rund um Pflege und bendtigte Hilfsmittel zur
Seite. Denn der Pflege- oder Versorgungsbedarf
kann sich zu Hause verandern und muss ange-
passt werden. Auch bei der Beantragung von
Leistungen (Pflegeversicherung) oder Hilfsmitteln
unterstutzen wir Sie gern.
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Gesprachskreise

Sich mit anderen pflegenden Angehérigen aus-
zutauschen, tut oft nicht nur gut, sondern liefert
mitunter auch neue Impulse, die dabei helfen,

den Pflegealltag leichter zu meistern. In lockerer
Atmosphare bieten wir regelmaBig Gesprachs- N
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Liebe Angehdrige, lieber Angehérige,

ein Mitglied lhrer Familie wird in Kuirze aus
unserem Krankenhaus entlassen und Sie haben
sich entschieden, im Anschluss die Pflege - allei-
ne oder zusammen mit einem Pflegedienst — im
hduslichen Umfeld zu Gbernehmen. Das wird
nicht nur den zu Pflegenden, sondern auch Sie
und lhre Familie vor neue Herausforderungen
stellen. Um Sie darauf bestmdglich vorzubereiten,
bieten unsere Pflegeberaterinnen schon wah-
rend des Klinikaufenthalts Ihres Angehérigen
eine kostenlose individuelle Beratung und Unter-
stlitzung an. Wir vermitteln Ihnen pflegerische
Grundkenntnisse und suchen mit Ihnen gemein-
sam nach passenden Losungen fiir den hduslichen
Pflegealltag.

Individuelles Pflegetraining

Bei einem Pflegetraining im Krankenhaus und auch
bei Ihnen zu Hause — gemeinsam mit lhrem pflegebe-
dirftigen Angehorigen — erlernen Sie unter professio-
neller Anleitung grundlegende Pflegetechniken. Dazu
gehoren u.a.:

« Korperpflege (Grundpflege)

- Lagerung

+ Mobilisation

« Inkontinenzversorgung

« Sturzvorbeugung

« Vorbeugende MaBnahmen zur Vermeidung von
z.B.: Lungenentziindung, Thrombose, Dekubitus

- Einsatz von Hilfsmitteln

- Rickenschonendes Arbeiten

Familienberatungsgesprache

Die Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf ist mit
vielen Herausforderungen verbunden, die durch das
Pflegezeitgesetz erleichtert werden sollen. Wir unter-
stitzen Sie und lhre Familienangehdrigen bei Entschei-
dungsfindungen und zeigen Ihnen Wege auf, wie Sie
die Pflege gemeinsam bewaltigen und sich gegenseitig
moglichst entlasten kdnnen.

Pflegekurse (im Sinne des §45 SGB XI)

In Kleingruppen erlernen Sie pflegerelevante
Techniken, um eine sichere Pflege zu gewahrleis-
ten. Gerne gehen wir in diesen Runden auch auf
individuelle Gegebenheiten ein und informieren
Uber Pflegekassenleistungen.

1. Pflegekurs fiir Angehorige
« Grundpflegerische Techniken
» Mobilisation und Lagerung
+ Inkontinenzversorgung
« Sturzvorbeugung

+ Vorbeugende MalBnahmen zur Vermeidung
von z.B. Druckstellen, Thrombose etc.

« Einsatz von Hilfsmitteln
+ Riickenschonendes Arbeiten
2. Demenzkurs fiir Angehorige
« Symptome erkennen
+ Unterstlitzung bei der Kommunikation
« Biographiearbeit — der Schliissel zum Verste-hen
+ Gestaltung des Lebensraums

« Anpassung des Wohnumfelds

Nach der Entlassung

* Kosteniibernahme durch alle Kassen

Dieses Angebot ist unter dem Namen ,Familiale Pfle-
ge” kostenfrei fiir Versicherte aller Krankenkassen.
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