Wieviel kostet eine Brustverkleinerung?

Die Kosten fir eine Brustverkleinerung im
Stadtischen Krankenhaus Heinsberg richten
sich nach dem aktuellen DRG-Entgelttarif fur
Krankenhauser und belaufen sich derzeit ins-
gesamt auf ca. 5.800 Euro inkl. MwSt. (Stand:
2016). Darin enthalten sind neben allen
medizinischen Leistungen von der Beratung
bis zur Nachsorge die Kosten fir ein privates
2-Bett-Zimmer.

Oft tbernimmt die Krankenversicherung die
Kosten fir eine Brustverkleinerung. Bitte
klaren Sie das unbedingt VOR lhrer OP, da
Sie die Kosten in keinem Fall nach der OP bei
Ihrer Krankenkasse geltend machen kénnen.
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Dr. med. Uwe Kaschel ist Chefarzt der Abtei-
lung Gynakologie und Geburtshilfe des Stad-
tischen Krankenhauses. Als ausgewiesener
Spezialist im Bereich der Senologie (Lehre von
der Erkrankung der weiblichen Brust) hat er in
den vergangenen Jahrzehnten viele hundert
brustchirurgische Operationen in verschiedens-
ten Techniken und Schweregraden durchge-
flhrt. Im Bereich der Brustchirurgie weist Dr.
Kaschel reichhaltige Erfahrungen nach. Eine
groBe Anzahl bereits erfolgreich behandelter
und sehr zufriedener Patientinnen spricht fur
sich.
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Far das Kérperempfinden und Selbstwertge-
fahl vieler Frauen spielen Form und GréBe
ihrer Briste eine wichtige Rolle. Nicht selten
werden unverhaltnismaBig kleine, groBe oder
asymmetrische Briste von betroffenen Frauen
als starke psychische Belastung empfunden.

Haltungsschaden, Verspannungen und
Schmerzen im Ricken-, Schulter- und Na-
ckenbereich, Bildung von schmerzhaften
Schnurfurchen durch den BH und chronische
Entzindungen in den Unterbrustfalten sind
medizinische Faktoren, die fur eine Brust-
verkleinerung sprechen. Die Grinde fur eine
Brustverkleinerung (die sogenannte Mamma-
reduktionsplastik) sind also vielfaltig. Das Ziel
der Operation ist aber immer gleich: naturlich
aussehende und anfuhlende Bruste, die zu den
Proportionen des Korperbildes passen und ein
harmonisches Gesamtbild ergeben.

Wie wird eine Brustverkleinerung durchge-
fuhrt?

Nach der Zuweisung durch Ihren behandeln-
den Arzt beraten unsere Facharzte Sie ausfthr-
lich und individuell. Denn, wie die Operation
durchgefihrt wird, hangt von unterschiedlichs-
ten Faktoren ab: der BrustgréBe und -form,
der Brustwarzenposition, einer méglichen
Brust-Asymmetrie, der Gewebebeschaffenheit
und natdurlich Ihren persénlichen Winschen.

Bei der Mammareduktionsplastik wird die Brust
reduziert und umgeformt. GréBere Ungleichheiten
zwischen beiden Seiten kénnen dabei ausgeglichen
werden. Haufig ist zusatzlich eine Bruststraffung
erforderlich.

In manchen Fallen wird die Brustverkleinerung mit
einer Fettabsaugung kombiniert. Insbesondere bei
einem sehr breiten Brustansatz kann so das Ergeb-
nis verbessert werden. Dazu gehdren auch etwaige
kleine Korrekturen, die sich durch eine Verkleine-
rung ergeben, wie z.B. die Neu-Positionierung der
Brustwarzen.

Mit welchen Risiken muss man rechnen?

Im Allgemeinen ist eine Brustoperation mit gerin-
gen Risiken verbunden. Doch - wie jede Operation
— ist sie auch bei groBter Sorgfalt und Qualitat in
der Durchfihrung nicht véllig frei davon. Wir in-
formieren Sie deshalb in einem persénlichen Bera-
tungsgesprach tUber mégliche Komplikationen.

Eingriff und Klinikaufenthalt

In der Regel wird der Eingriff stationar unter Voll-

narkose durchgefihrt und dauert ca. 2 Stunden. Je
nach Schwere des Eingriffs muss mit einem Klinik-

aufenthalt von einem bis mehreren Tagen gerech-
net werden.

Notwendige Vorbereitungen

Vor dem Eingriff sollten Sie gesund sein. Je nach
Alter und persénlichem Risiko empfehlen wir vor

der OP eine Mammographie und Ultraschal-
luntersuchung der Brust. Dazu beraten wir
Sie gern. Fur die Zeit nach der OP sollten Sie
Stress vermeiden und fir ca. 14 Tage keine
Verpflichtungen einplanen.

Nach der Operation: Heilungsverlauf und
Nachsorge

Wir begleiten lhren Heilungsverlauf gewis-
senhaft im Rahmen der Nachsorge. Etwaige
Nahte entfernen wir innerhalb von zwei
Wochen nach der Operation. Die Schnitte
hinterlassen kleine Narben, die im Laufe der
Zeit verblassen und unauffalliger werden.
Um Pigmentstérungen zu vermeiden, sollten
Sie fr mindestens sechs Monate die Narben
nicht der direkten Sonne oder UV-Strahlung
aussetzen. Fuhren Sie in den ersten Wo-
chen nach der Operation keine kérperlich
anstrengenden Aktivitaten oder Sport aus.
Bedenken Sie, dass das endguiltige Operati-
onsergebnis in den meisten Fallen erst nach
einigen Monaten beurteilt werden kann.

Treten nach der OP Komplikationen oder Un-
sicherheiten auf, haben Sie rund um die Uhr
die Méglichkeit, die gynakologische Station
anzurufen und dort mit dem diensthaben-
den Arzt der Klinik zu sprechen (Tel.: 02452
188-480).
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