
Informationen und Anmeldung
Städtisches Krankenhaus Heinsberg GmbH 
Abteilung für Physiotherapie 
Auf dem Brand 1 ▪ 52525 Heinsberg 
Tel.: 02452/188-515  
physio@krankenhaus-heinsberg.de 
www.krankenhaus-heinsberg.de

Praxiszeiten:  
Montag bis Donnerstag: 08.00 – 16.30 Uhr  
Freitag: 08.00 – 15.00 Uhr

Telefon-Durchwahlen unseres Teams:  
Anmeldung (08.00 – 13.00 Uhr) 
Silke Erschig (515)

Zulassung für sämtliche  
physiotherapeutischen Leistungen
Die Physiotherapie des Städtischen Kran-
kenhauses ist von den Krankenkassen zur 
Erbringung sämtlicher physiotherapeutischen 
Leistungen zugelassen. Dies gilt unabhängig 
davon, ob die Patientin/der Patient vorher im 
Städtischen Krankenhaus behandelt wurde. 
Vorraussetzung für die Abrechnung mit einer 
gesetzlichen oder privaten Krankenversiche-
rung ist allerdings die Vorlage einer hausärzt-
lichen oder fachärztlichen Verordnung. Nach 
einer Vereinbarung mit den Krankenkassen 
werden hier erbrachte physiotherapeutische 
Leistungen zu deutlich günstigeren Konditionen 
als bei anderen Leistungsanbietern abgerech-
net; entsprechend verringert sich dann auch 
der von der Patientin/dem Patienten zu zahlen-
de Eigenanteil. 

Geschenkidee: Gutscheine 
Wer anderen eine Freude machen möchte, 
kann Massagen und andere Leistungen auch 
als Gutschein verschenken.

Physiotherapie

am Städtischen  
Krankenhaus Heinsberg



einem Unterwasserdruckstrahl für Unterwas-
sermassagen und Whirpooleffekt ausgestattet.

•	 großer Warte-, Umkleide- und Duschbereich

Unsere Therapiemöglichkeiten
Physiotherapie/Krankengymnastik

•	 	Allgemeine Krankengymnastik (Einzelbeh.)

•	 Beckenbodentraining

•	 Krankengymnastik im Bewegungsbad

•	 progressive Muskelentspannung (Jacobson)

•	 Fahrradergometertraining/Laufbandtraining

•	 Medizinische Trainingstherapie (MTT)/ 
Krankengymnastik am Gerät

•	 Krankengymnastik auf neurologischer Basis 
nach PNF

•	 Bobath-Therapie für Erwachsene

•	 Kinesio-Tape

•	 Dorn-Therapie

•	 Manuelle Therapie

•	 Schroth-Therapie

•	 CMD-Therapie (bei Störungen im Kiefergelenk)

Der Bereich Physiotherapie befindet sich auf  
350 m² in zentraler Lage im Erdgeschoss des 
Krankenhauses. In den hell und freundlich ge-
stalteten Räumlichkeiten bieten wir Ihnen:

•	 einen großen Gruppentherapieraum mit 
umfangreicher Ausstattung an medizinischen 
Trainingstherapiegeräten wie Ergometer, 
Latzuggerät, Laufband, Multipresse (Kraft-, 
Kraftausdauer- und Schnellkraftübungen), 
Rehatrainer Beinstreckerkette, Rehatrainer 
für Kniebeuger/-strecker, Rücken- und Bauch-
trainer, Schulterfixator/Stützstemmentrainer, 
Seilzugstationen, Motormed 

•	 5 Einzeltherapieräume für krankengymnasti-
sche- und manuelle Therapie und Rotlicht- 
therapie

•	 Therapieraum mit Schlingentisch zur schmerz-
freien Bewegung und Therapie unter Abnah-
me des Eigengewichts durch Aufhängung ein-
zelner oder mehrerer Körperteile in Schlingen

•	 Warmwassertherapiebad mit verglasten Sei-
tenwänden und Umgang für den Therapeuten 
zur optimalen Anleitung und Beobachtung der 
Patientinnen und Patienten. Die Wassertem-
peratur beträgt 31° bis 32°. Das Bewegungs-
bad ist mit einer Gegenstromanlage sowie 

Physikalische Therapie

•	 	Ganz- und Teilkörpermassage 

•	 Lymphdrainage/Ödemtherapie  

•	 Unterwassermassage

•	 Kryotherapie (Eistherapie)

•	 Thermotherapie (Heißluft) 

•	 Elektrotherapie (Ultraschalltherapie)

Kurse

•	 	Rehasport (siehe Rehasport-Flyer)

•	 Rheumaliga (Funktionstraining: Trocken- und 
Wassergymnastik)

10er-Karten (ohne ärztliche Verordnung)

•	 	Bewegungsbad in Gruppen: 118 €

•	 Gerätetraining in Gruppen: 70 €

•	 Heißluft und Massage: 195 €

•	 Krankengymnastik (Einzelbeh.): 167,50 €

•	 Krankengymnastik am Gerät (Einzelbeh.): 
167,50 €


