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Weltdiabetestag & Herzwoche 2016

23. November 2016, 14.30 Uhr -17.00 Uhr

Krankenhaus Heinsberg , Foyer und Cafeteria

Vortrage Diabetes und Herz

Krankenhaus Heinsberg und weitere Aussteller informieren am Mittwoch

Heinsberg. Anlisslich der §

,Herzwoche“ der Deut-

schen Herzstiftung sowie |
»Weltdiabetestag® ¢

zZum
der WHO liddt das Stadti-

sche Krankenhaus Heins- & '

berg zu einem Info- und
Aktionstag ein. Am Mitt-

woch, 23. November, von |
14.30 bis 17 Uhr informie- |
ren Arzte und Aussteller |

rund um die bedeutenden
Gesundheitsthemen.

Das Motto der WHO fir 7
den Weltdiabetestag lautet i %

,»Augen auf den Diabetes®
(,eyes on diabetes”). Ziel
ist eine hohere Aufmerk-
samkeit fiir die Diabetes-
Erkrankung. Augenarzt Dr.
Gernot Heussen wird die
Vortragsreihe in der Cafe-
teria des Krankenhauses
um 15 Uhr erdéffnen und
iiber diabetische Augener-
krankungen, deren Friiher-
kennung, Behandlung und
Vorbeugung berichten. Der
Diabetes mellitus kann auf
unterschiedliche Art das
Sehvermdgen beeintrachti-
gen. Schwankende, teils
hohe, teils niedrige Blutzu-
ckerwerte fiihren hiufig zu
Sehstdrungen. In Deutsch-
land erblinden jdhrlich
etwa 2.000 Patienten auf-
grund ihrer diabetesbe-
dingten  Netzhauterkran-
kung.

Haufig unerkannt:
Typ-2-Diabetes

Fortgesetzt wird die Vor-
tragsreihe durch Oberarzt
Dr. Otto-W. Kuhrt-Lassay,
Internist und Diabetologe
des Stidtischen Kranken-
hauses mit dem Thema
,Haufig unerkannt: Typ-2-
Diabetes. Bin ich betrof-
fen?“ ,Momentan sind in
Deutschland  schétzungs-
weise zwei  Millionen

Deutscle \\
Herzstil

W
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Oberartzt Dr. Otto-Wilhelm Kuhrt-Lassay (I.) und Chef-
arzt Dr. Jirgen Minartz informieren in ihren Vortragen

tiber Typ-2-Diabetes und Herzgesundheit.

Frauen und Ménner an ei-
nem Typ-2-Diabetes melli-
tus erkrankt, ohne davon
zu wissen®, berichtet Dr.
Kuhrt-Lassay. »Taglich
1.000  Neuerkrankungen
kommen in Deutschland zu
den bislang bekannten
etwa sechs Millionen Dia-
betikern hinzu. Die we-
nigsten werden rechtzeitig
erkannt®, so der Diabetolo-
ge weiter. Das habe Fol-
gen: So wiesen in Studien
etwa 20 Prozent der Pati-
enten bei Erhebung der
Erstdiagnose eines Typ-2-
Diabetes bereits Folge-
schiden auf. Darum sei die
frithzeitige Erkennung des
Diabetes zur effektiven
Behandlung und Vorbeu-
gung von Folgeerkrankun-
gen dringend erforderlich.
Mittels eines einfachen
Tests, der Werte zu Korper-
grofle, Blutdruck und Er-
ndhrung erfragt, konne das
individuelle Typ-2-Diabe-
tes- Risiko schnell be-
stimmt werden. Wichtig sei
es, Signale wie Miidigkeit

Foto: pkii

oder Durstgefiihl ernst zu
nehmen, insbesondere,
wenn genetisch bedingt ein
hoheres Risiko bestehe.

Herz unter Stress

Im Rahmen der Herzwoche
wird Chefarzt Dr. Jiirgen
Minartz, Internist und Kar-
diologie des Krankenhau-
ses liber die Vorbeugung
von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen referieren.
,,.Bei vielen Menschen ste-
hen Herz und Gefidf3e unter
groem Stress, zum Bei-
spiel durch erhdhten Blut-
druck, Diabetes mellitus
und Fettstoffwechselsto-
rungen. Diese zdhlen zu
den wichtigsten Risikofak-
toren fir Herzinfarkt,
Schlaganfall, Herzschwi-
che, Herzrhythmusstdrun-
gen und Nierenversagen®,
weil Dr. Minartz. Allzu
haufig wiirden diese Risi-
kofaktoren  unterschitzt,
blieben unentdeckt oder
wiirden nicht oder nur un-
zureichend behandelt. So

erhdhe sich schleichend
bei Millionen von Frauen
und Minnern das Risiko
fiir Herzinfarkt, Schlagan-
fall und andere schwerwie-
gende Herz-Kreislauf-Er-
krankungen.

,Umso tragischer, da diese
Risikokrankheiten  durch
therapeutische =~ Mafinah-
men und konsequente Le-
bensstilinderung gut be-
einflussbar sind“, gibt der
Experte zu bedenken.In
Deutschland erleiden jéhr-
lich rund 270.000 Men-
schen einen Herzinfarkt.

Aussteller und Verlosung

Vom Eingangsbereich in
Richtung Cafeteria erstre-
cken sich Info- und Akti-
onsstidnde. Zu den Ausstel-
lern gehoren das
Diabetes-Team des Kran-
kenhauses, die Abteilung
Physiotherapie und die chi-
rurgische Ambulanz eben-
so wie ein Sanitdtshaus,
ein Orthopadie-Schuhma-
chermeister, Krankenkas-
sen, eine Apotheke, eine
Podologin, Pflegedienste
und ein Anbieter von Ver-
sorgungsdienstleistungen

in der Nephrologie und
Dialyse. Alle informieren
rund um Diabetes und
Herzgesundheit und laden
zu Aktionen ein: FuB-
druckanalyse, Bestimmung
des ,,biologischen Herzal-
ters“, FuBpflege, Korper-
fettmessung,  Ermittlung
des Body Mass Index,
Blutzuckerbestimmung,

einem Erndhrungsquiz und
mehr. Zudem konnen die
Besucher an einer Verlo-
sung teilnehmen und unter
anderem Sachpreise und
Gutscheine der Cafeteria
oder fiir Behandlungen in
der Physiotherapie gewin-
nen. (pki)
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Weltdiabetestag &
Herzwoche 2016

23. November, 14.30 — 17.00 Uhr

Krankenhaus Heinsberg, Foyer und Cafeteria

Weltdiabetestag

Vortrage, ab 15.00 Uhr

Diabetische Augenerkrankungen:

Fritherkennung, Behandlung, Vorbeugung

Héufig unerkannt:

Typ-2-Diabetes. Bin ich betroffen?

Deutsche
Herzstiftung

Vortrag, ab 16.00 Uhr

Herz unter Stress:
Was tun?

Stadtisches Krankenhaus Heinsberg GmbH
Auf dem Brand 1 = 52525 Heinsberg = Tel.: 02452/188-0
www.krankenhaus-heinsberg.de





