
Vortragsprogramm
Moderation: Dr. Günter Mertens, Chefarzt, Facharzt für Innere 
Medizin/Angiologie am Städtischen Krankenhaus Heinsberg

15.00 Uhr:  „Diabetische Augenerkrankungen:  
 Früherkennung, Behandlung, Vorbeugung“  
 Dr. Gernot Heußen 
 Augenarzt 
 Augenforum Dr. Heußen, Heinsberg 

15.30 Uhr:  „Häufig unerkannt: Typ-2-Diabetes.  
 Bin ich betroffen?“ 
 Dr. Otto-Wilhelm Kuhrt-Lassay,  
 Oberarzt, Diabetologe am Städtischen  
 Krankenhaus Heinsberg 

16.00 Uhr: „Herz unter Stress: Was tun?“ 
 Dr. Jürgen Minartz,  
 Chefarzt, Kardiologe am Städtischen  
 Krankenhaus Heinsberg

anschließend: Verlosung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Weltdiabetestag &
 Herzwoche 2016

 

23. November, 14.30 – 17.00 Uhr
Krankenhaus Heinsberg, Foyer und Cafeteria

15.00 – 16.00 Uhr
Vorträge zu den Themen  
Diabetische Augenerkrankungen
Erkennung von Typ-2-Diabetes

16.00 – 17.00 Uhr
Vortrag zum Thema 

Herz unter Stress:  
Was tun?

14.30 – 17.00 Uhr Aktionen und Ausstellung
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Vorträge
15.00 Uhr – 17.00 Uhr

Aktionsmenü 
am 23.11.2016 anlässlich  

des Weltdiabetestags 2016

Aussteller und Aktionen zwischen Foyer und Cafeteria
Informieren Sie sich bei unseren Aus-
stellern rund um die Themen Diabetes 
und Herzgesundheit und nutzen Sie die  
zahlreichen Aktionen: 

•	 Bestimmung des „biologischen 
Herzalters“

•	 Fußdruckanalyse
•	 Fußpflege
•	 Körperfettmessung
•	 Ermittlung des Body Mass Index
•	 Blutzuckerbestimmung
•	 Ernährungsquiz 
•	 u.v.m.

Physiotherapie-
Team

Krankenhaus

Aktion  
„Saubere Hände“, 

Hygienemanagement Kran-
kenhaus

Diabetes-Team und 
chirurgisches  

Ambulanz-Team 
Krankenhaus


