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Krankenhaus ladt zum
,GefaBtag 2016"” ein

Experten erkliren die so genannte ,Schaufenster-
krankheit”. Wie kann man vorbeugen? Wie behandein?

Anlasslich des bundesweiten GefaBta-
ges ladt das GefaBzentrum am Kran-
kenhaus Heinsberg in Kooperation
mit der deutschen Gesellschaft fir
Angiologie und der deutschen Gesell-
schaft fur GefaBchirurgie am 21. Sep-
tember 2016 um 16.00 Uhr zu einer
Informationsveranstaltung unter dem
Motto ,,Der Mensch ist so jung wie sei-
ne GefiaBe” in die Cafeteria des Kran-
kenhauses ein. Der Eintritt ist frei.

Die Heinsberger GefaBexperten -
Chefarzt Dr. Ginter Mertens und der
leitende Oberarzt Dr. Thomas Billes-
bach - informieren in verstandlichen
Kurzvortrdgen dber die gefahrliche
GefaBerkrankung ,pAVK" (periphe-
re arterielle Verschlusskrankheit) — im
Volksmund besser bekannt als ,Schau-
fensterkrankheit”. Wie genau ver-
lauft die Erkrankung? Wie kann ich
ihr vorbeugen? Und welche Behand-
lungsméglichkeiten gibt es, wenn ich
bereits an pAVK erkrankt bin? Im An-
schluss an die Vortrage haben die Be-
sucher die Méglichkeit, eigene Fragen
an die GefaBspezialisten zu richten.

pAVK: Krankheit mit weitreichen-
den Folgen

.Das Gefahrliche an der pAVK ist, dass
man sie zundchst nicht bemerkt. Erst
im fortgeschrittenen Stadium treten
Schmerzen beim Gehen auf, die den
Betroffenen schon nach kirzesten
Strecken zum Stehenbleiben zwingen.
Daher kommt auch der sehr bildhaf-
te Name ,Schaufensterkrankheit’, der

die Erkrankung allerdings viel harm-
loser klingen lasst, als sie tatsachlich
ist”, erklart Dr. Mertens, Facharzt fir
Innere Medizin und Angiologie. ,Die
Betroffenen sind namlich nicht nur
von Schmerzen geplagt”, erganzt Dr.
Thomas Bullesbach, Facharzt far Chir-
urgie und GefaBchirurgie. ,Die pAVK
erhéht erheblich die Sterblichkeitsra-
te. Rein statistisch gesehen sterben
pAVK-Patienten im Schnitt etwa acht
Jahre frither — meist an Herzinfarkt
oder Schlaganfall. In Verbindung mit
Diabetes mellitus zieht die pAVK héu-
fig Amputationen nach sich.”

In Deutschland leiden rund 4,5 Milli-
onen Menschen an pAVK - oft, ohne
davon zu wissen. Mit der Infoveran-
staltung méchten die Heinsberger Ge-
faBspezialisten die Bevélkerung auf
dieses Thema aufmerksam machen.
.Die Friherkennung durch allgemein
gtiltige Symptome ist fur die Patien-
ten selbst fast unméglich. Woriber
wir sie aber aufklaren kénnen, sind ty-
pische Risikofaktoren. Was kann man
vermeiden, was kann man aktiv tun,
um nicht zu erkranken? Gibt es erbli-
che Einflusse, die die Erkrankung be-
glnstigen? Wann sollte ich zum Arzt

gehen und mittels der so genannten.

Dopplerdruckmessung  untersuchen
lassen, ob eine pAVK vorliegt? Wie bei
allen Erkrankungen gilt auch hier: Je
frither die Diagnose gestellt ist, desto
wirkungsvoller kann die Behandlung
greifen”, so Dr. Mertens.

& GefaBtag 2016

,Der Mensch ist so jung
wie seine Gefa3e”’

Mittwoch, den 21. September 2016, 16.00 - 17.30 Uhr
Cafeteria des Krankenhauses Heinsberg

Programm

_ 16.00 Uhr: BegriiBung & Einleitung

16:15 Uhr: ,Was ist pAVK? Wie
kann ich Durchblutungsstorungen
in den Beinen vorbeugen?”

16.45 Uhr: ,.Behandlungsmoglich-

keiten der pAVK"

17.15 Uhr: Diskussion und
Gelegenheit, eigene Fragen
an die Experten zu richten

*gine Veranstaltung in Kooperation mit der deutschen Gesellschaft
far Angiologie und der deutschen Gesellschaft far GefaBchirurgie

Kontakt: GefiBzentrum — Dr. Mertens (02452-188-527), Dr. Biillesbach (02452-188-267)
www. krankenhaus-heinsberg.de
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Krankenhaus ladt zum ,, Gefalstag” ein

Experten erklaren die , Schaufensterkrankheit” - Wie kann man vorbeugen? Wie behandeln?

Heinsberg. Anlisslich des
bundesweiten Gefilitages
lidt das Gefdf3zentrum am
Krankenhaus Heinsberg
in Kooperation mit der
deutschen Gesellschaft fiir
Angiologie und der deut-
schen Gesellschaft fiir Ge-
fiflichirurgie am Mitt-
woch, 21. September, um
16 Uhr zu einer Informa-
tionsveranstaltung unter
dem Motto ,,Der Mensch
ist so jung wie seine Gefi-
e in die Cafeteria des
Krankenhauses ein.

Die GefaBexperten — Chef-
arzt Dr. Giinter Mertens
und der leitende Oberarzt
Dr. Thomas Biillesbach —
informieren in verstdndli-

Bei Investoren im Gespra

Kreis Heinsberg. Im Jahr
2015 wurden in der Region
dhnlich viele Gewerbefla-
chen verkauft wie im Jahr
zuvor. Die Bilanz fiir 2015
lautet: 63,7 Hektar ver-
kaufte Fliche, verteilt auf
85 Grundstiicke in insge-
samt 43 Gewerbegebieten

von 24 regions-angehori-

gen Gemeinden.

chen Kurzvortrigen iiber
die gefdhrliche GefdBler-
krankung ,,pAVK®“ (peri-
phere arterielle Verschluss-
krankheit), im Volksmund
bekannt als ,,Schaufenster-
krankheit“. Wie genau ver-
lauft die Erkrankung? Wie
kann ich ihr vorbeugen?
Und welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es,
wenn ich bereits an pAVK
erkrankt bin? Im Anschluss
an die Vortrdge haben die
Besucher die Moglichkeit,
eigene Fragen an die Ge-
falspezialisten zu richten.

PAVK: Krankheit mit
weitreichenden Folgen

,Das Gefdhrliche an der

pAVK ist, dass man sie zu-
néchst nicht bemerkt. Erst
im fortgeschrittenen Stadi-
um treten Schmerzen beim
Gehen auf, die den Betrof-
fenen schon nach kiirzes-
ten Strecken zum Stehen-
bleiben zwingen. Daher
kommt auch der sehr bild-
hafte Name ,Schaufenster-
krankheit, der die Erkran-
kung allerdings viel
harmloser klingen lésst, als
sie tatsdchlich ist“, erklart
Dr. Mertens, Facharzt fiir
Innere Medizin und Angio-
logie. ,Die Betroffenen
sind ndmlich nicht nur von
Schmerzen geplagt”, er-
ganzt Dr. Thomas Biilles-
bach, Facharzt fiir Chirur-
gie und GefédBchirurgie.

,Die pAVK erhoht erheb-
lich die Sterblichkeitsrate.
Rein statistisch gesehen
sterben  pAVK-Patienten
im Schnitt etwa acht Jahre
frither — meist an Herzin-
farkt oder Schlaganfall. In
Verbindung mit Diabetes
mellitus zieht die pAVK
héufig Amputationen nach
sich.*

In Deutschland leiden rund
4,5 Millionen Menschen an
PAVK - oft, ohne davon zu
wissen. Mit der Infoveran-
staltung  mochten  die
Heinsberger Gefidfispezia-
listen die Bevdlkerung auf
dieses Thema aufmerksam
machen. ,Die Friiherken-
nung durch allgemein giil-
tige Symptome ist fiir die

34,1 Hektar Gewerbeflachen im Kreis Heinsberg verkauft
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Patienten selbst fast un-
moglich. Woriiber wir sie
aber aufkldren konnen,
sind typische Risikofakto-
ren. Was kann man vermei-
den, was kann man aktiv
tun, um nicht zu erkran-
ken? Gibt es erbliche Ein-
fliisse, die die Erkrankung
begiinstigen? Wann sollte
ich zum Arzt gehen und
mittels der so genannten
Dopplerdruckmessung un-
tersuchen lassen, ob eine
pAVK vorliegt? Wie bei al-

len Erkrankungen gilt auch |

hier: Je frither die Diagno-
se gestellt ist, desto wir-
kungsvoller kann die Be-
handlung greifen*, so Dr.
Mertens.

Der Eintritt ist frei.
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Ansporn fiir unsere kiinfti-
ge Arbeit”, stellt Ulrich
Schirowski, Geschéftsfiih-
rer der Wirtschaftsforde-
rungsgesellschaft fiir den
Kreis Heinsberg, fest.
,Der Kreis Heinsberg ist
bei Investoren im Gesprich
—und angesichts der wich-
tigen verkehrsinfrastruktu-
rellen Weiterentwicklun-
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Mittwoch, den 21. September 2016, 16.00 — 17.30 Uhr

Cafeteria des Krankenhauses Heinsberg

Programm

16.00 Uhr: BegriiBung & Einleitung

schaftsfiihrer Stadtisches

16:15 Uhr: ,Was ist pAVK? Wie
kann ich Durchblutungsstérungen

17.15 Uhr: Diskussion und
Gelegenheit, eigene Fragen
an die Experten zu richten

*eine Veranstaltung in Kooperation mit der deutschen Gesellschaft
fiir Angiologie und der deutschen Gesellschaft fir GefaBchirurgie

Kontakt: GefidBzentrum — Dr. Mertens (02452-188-527), Dr. Biillesbach (02452-188-267)
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