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Heinsberg. Habe ich nur
eine Magen-Darm-Grippe,
einen empfindlichen Ma-
gen oder schon eine chro-
nische Erkrankung? Wel-
che Alarmsymptome gibt
es für chronisch entzünd-
liche Darmerkrankungen?
Und wie kann ich diese be-
handeln oder – besser
noch – wie kann ich vor-
sorgen?

Antworten auf diese und
mehr Fragen erhalten Be-
sucher der kostenlosen In-
formationsveranstaltung
„Darmgesundheit und Vor-
sorge – chronisch entzünd-
liche Darmerkrankungen“
am Mittwoch, 11. Mai. Das
Krankenhaus Heinsberg
lädt alle Interessierten ein,
sich in der Zeit von 16.30
bis 19.30 Uhr in der Stadt-
halle Heinsberg bei Kurz-
vorträgen und an Infostän-
den umfassend über das
Thema zu informieren. Ex-
perten des Magen-Darm-
Zentrums stehen für eine
persönliche Beratung mit
konkreten Tipps und Anre-
gungen zur Verfügung. An
Infoständen klären Fach-
leute über gesunde Ernäh-
rung, Sport und Rehabilita-
tion ebenso auf wie über
medikamentöse Behand-
lung und Stomatherapie.
Darüber hinaus sind die
Selbsthilfegruppe DCCV –
Deutsche Morbus Crohn/
Colitis ulcerosa Vereini-
gung – sowie das Selbsthil-
fe- und Freiwilligenzent-
rum Kreis Heinsberg (SFZ)
vertreten.

Kostenlose
Ultraschalluntersuchung

Wer möchte, kann seinem
„Bauchgefühl“ einmal di-
rekt auf den Grund gehen.
Denn die Ärzte des Magen-
Darm-Zentrums werden an

drei Untersuchungsplätzen
eine kostenlose Ultra-
schalluntersuchung anbie-
ten.
Von Darmbeschwerden ist
im Laufe des Lebens jeder
Zweite betroffen – meist
infektbedingt oder durch
Nahrungsmittelunverträg-
lichkeiten. Chronisch ent-
zündliche Darmerkrankun-
gen (abgekürzt: CED) sind
deutlich seltener, die Diag-
nose wird jedoch immer
häufiger gestellt.
Zurzeit sind in Deutsch-
land etwa 400.000 Men-
schen an den chronischen
Darmerkrankungen Colitis
ulcerosa und Morbus
Crohn erkrankt. Problem:
Die Zeit bis zur Diagnose-
stellung ist häufig noch zu
lang. Die Folge sind Be-
schwerden, die mit einem
normalen Alltag schwer
oder kaum vereinbar sind.
Auch das Krebsrisiko kann
deutlich erhöht sein. „Wir
möchten mit unserer Ver-

anstaltung noch einmal die
Wichtigkeit einer zuverläs-
sigen und zügigen Diag-
nostik in den Mittelpunkt
rücken. Als eine von weni-
gen Kliniken verfügen wir
hier über die neuesten En-
doskope mit der höchst-
möglichen Auflösung: Mit
einer bis zu 400-fachen
Vergrößerung können wir
sogar kleinste Schleim-
hautveränderungen wäh-
rend der Darmspiegelung
mikroskopisch untersu-
chen. Durch die Gabe von
CO2 und ein leichtes Beru-
higungsmittel ist die Un-
tersuchung für unsere Pati-
enten gar nicht spürbar“,
so Dr. Carsten Triller,
Oberarzt für Gastroentero-
logie und Schwerpunkt
CED am Krankenhaus
Heinsberg.
„Immer schonender wer-
den auch die Operations-
möglichkeiten“, ergänzt
Dr. Nikolaos Mastragelo-
pulos, Chefarzt für Visze-

ralchirurgie am Heins-
berger Krankenhaus.

Kooperation wichtig

„Wichtig bleibt aber –
wenn eine OP unumgäng-
lich ist – den optimalen
Zeitpunkt für den Eingriff
abzupassen und so das bes-
te Ergebnis für den Patien-
ten zu erzielen. Das setzt
eine gute Zusammenarbeit
zwischen allen Fachabtei-
lungen und Kooperations-
partnern voraus. So, wie
wir es in unserem zertifi-
zierten Magen-Darm-Zent-
rum tun.“ In Kooperation
mit den Praxen Dr. Peter
Kolen (Innere Medizin)
und Michael Heines (Gast-
roenterologie) möchten die
Veranstalter des Infotags
vor allem Ängste in der
Bevölkerung abbauen,
über Behandlungs- sowie
Vorsorgemöglichkeiten in-
formieren und Betroffene
stärken. (red)

Dr. Carsten Triller (links) und Dr. Nikolaos Mastragelopulos (rechts) mit dem Team
der Endoskopie. Foto: Krankenhaus

Symptome und Behandlung
Magen-Darm-Zentrum des Krankenhauses Heinsberg lädt zum Infotag ein

So., 8. Mai
Übach. Maiblütenfest des
Aktionskreises, ganztägig;
verkaufsoffener Sonntag.
Prummern. Maikirmes,
10.30 Uhr Frühschoppen,
16 Uhr Festzug.
Immendorf. Öffnungszeit
des Schulmuseums „Histo-
risches Klassenzimmer“,
15 bis 17 Uhr.
Tüddern. Kaiserfest: Gro-
ße Cafeteria, Festzelt ab 14
Uhr; Festzug ab 15 Uhr;
anschl. Vorbeimarsch und
Programm im Festzelt.
Straeten. Frühkirmes:
Festzug durch das Unter-
dorf, 16 Uhr; anschl. Para-
de auf dem Sportplatz und
Programm im Festzelt.
Waldfeucht. Frühkirmes:
Festumzug, 14.30 Uhr;
anschl. Parade und Vogel-
schuss „König der Köni-
ge“ mit Cafeteria, Bürger-
treff.
Kirchhoven. Frühkirmes:
Festzug, 16 Uhr; Parade
auf dem Festplatz am Frei-
bad, 17 Uhr; anschl. Kir-
mesabschluss im Festzelt.
Kirchhoven. Tag der offe-
nen Tür im Tierheim, 10-
18 Uhr.
Randerath. Konzertabend
mit der Cellistin Lisa
Mersmann „J.S. Bach und
das Geheimnis der Cello-
suiten“, ev. Kirche, 17
Uhr.
St. Odilienberg. 30. Inter-
nationale Spargelwande-
rung der W.V. Roerdal, ab
Café & Zaal Gergerac,
Schaapsweg 24, Startzeit
ab 7 Uhr.
Geilenkirchen. Konzert
mit „Seitenwind“ und

„West-Harmony“, Aula der
Realschule, 18 Uhr.
Orsbeck. Öffnung des
Turmmuseums (Heimat-
museum) der „Museums-
gruppe Orsbeck-Luchten-
berg“, Kirchturm der
Orsbecker Pfarrkirche, 14
bis 18 Uhr.
Wassenberg. Öffnung des
Bergfrieds mit Foto-Aus-
stellung „Schönes in und
um Wassenberg“ sowie
Bildern von Künstlern der
Partnerstädte Pontorson
und Highworth, 14 bis 16
Uhr.
Erkelenz. Radtour des
Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Clubs (ADFC)
nach Alt-Kaster und Gre-
venbroich, Start Markt um
10 Uhr.
Rath-Anhoven. Frühkir-
mes der St. Rochus Schüt-
zenbruderschaft, Zeltmes-
se ab 9 Uhr, musikalischer
Frühschoppen ab 11 Uhr,
Festzug ab 16.45 Uhr, Kö-
nigs- und Prinzenball ab
19 Uhr.
Erkelenz. Bundeskönigin-
nentag der Schützen, Fest-
messe auf dem Johannis-
markt 10 Uhr, Festzug
durch die Innenstadt ab
11.30 Uhr, anschließend
Ausklang in der Stadthalle
und auf dem Festgelände
am Franziskanerplatz.
Wildenrath. Eröffnung
der Ausstellung „Fleder-
mäuse - sympathische In-
sektenfresser in unserer
Nachbarschaft“, Natur-
parkzentrum Friedrich-
List.Allee 11.
Erkelenz. Letzte Runde
der Erkelenzer Stadtmeis-
terschaft im Schach, kath.

Grundschule am Zehnthof-
weg, ab 14.30 Uhr (Sieger-
ehrung gegen 18 Uhr).
Hückelhoven. Gemeinsa-
mer Tag der offenen Tür
von Förderverein Schacht
3 und wep, Info- und Un-
terhaltungsprogramm so-
wie Führungen, Sopiastra-
ße 2, am Förderturm, 10
bis 18 Uhr.

Mo., 9. Mai
Straeten. Frühkirmes:
Messfeier, 9.30 Uhr;
anschl. Familienfrüh-
schoppen und Familien-
brunch im Festzelt; Fest-
zug durch das Oberdorf,
16 Uhr; anschl. Parade auf
dem Sportplatz; Königs-
ball, Festzelt, 20 Uhr.
Prummern. Maikirmes,
11 Uhr Klompenball.
Rath-Anhoven. Frühkir-
mes der St. Rochus Schüt-
zenbruderschaft, Heilige
Messe 10 Uhr, Parade und
Laufparade sowie Klom-
penball ab 11.45 Uhr.
Erkelenz. 10. Sponsoren-
lauf der Realschule Erke-
lenz für das Erkelenzer
Hospiz mit Teilnahme-
möglichkeit, Willy-Stein-
Stadion Westpromenade,
ab 8.45 Uhr.

Di., 10. Mai
Heinsberg. Gespräch mit
Bestseller-Autorin Tania
Kambouri („Deutschland
im Blaulicht – Notruf einer
Polizistin“), Buchhand-
lung Gollenstede, 20 Uhr.
Heinsberg. Psychosesemi-
nar, Psychiatrische Tages-
klinik Genneper Str. 2, 18-
19.30 Uhr.
Geilenkirchen. Selbsthil-

fegruppe Darmkrebs, Cafe
Lichtblick im St. Elisa-
beth-Krankenhaus, 18.30
Uhr.
Gangelt. Sitzung des Lo-
kalen Teilhabekreises,
Pfarrheim St. Nikolaus, 18
Uhr.
Heinsberg. Referat Gre-
gor Golland (MdL): „Inne-
re Sicherheit“, Heinrich-
Köppler-Haus an der
Schafhausener Str. 42,
19.30 Uhr.
Kirchhoven. 5. Spieltag
der offenen Skatmeister-
schaft, Gaststätte Bodens,
19.30 Uhr.
Übach-Palenberg. Vortra-
gabendabend „Homöopa-
thie“ der Kolpingsfamilie
Geilenkirchen/Übach-Pa-
lenberg, Mehrgeneratio-
nenhaus, 19 Uhr.

Mi., 11. Mai
Boscheln. Muttertagsfeier
der AWO, Maria-Müller-
Haus, Roermonder Straße
177, 14 Uhr.
Heinsberg. Info-Tag des
Krankenhauses Heinsberg
zum Thema Darmgesund-
heit, Stadthalle, 16.30-
19.30 Uhr.
Geilenkirchen. Länder-
präsentation „Burundi“,
Bürgertreff, 19 Uhr.
Schalbruch. Mitglieder-
versammlung des CDU-
Gemeindeverbands Self-
kant, Bürgerhaus, 19.30
Uhr.
Heinsberg. Philosophi-
sches Café, Thema „Auf-
merksamkeit“, atelier.k.,
Hochstr. 44, 19.15 Uhr.
Doveren. Theater für Kin-
der im Rahmen der Reihe
Theaterstarter, „Fridolin

und Friederike, eine Hüh-
nerliebe“, Dorfgemein-
schaftshaus, 10 Uhr.
Ratheim. Kostenlose
Rechtsberatung im Fami-
lienzentrum St. J. d. Täu-
fer, Anmeldung Tel.
02433/5907, Danziger
Straße 10, 15.30 bis 16.30
Uhr.
Hückelhoven. Kultur- und
Begegnungsfest „Four
Days - Auf dem Weg zur
Gemeinsamkeit“ des In-
tegrations- und Bildungs-
vereins VIKZ Gemeinde
Hückelhoven, Ludovicis-
traße 3, 12 bis 21 Uhr, Mo-
scheeführungen 14,16 und
18 Uhr.
Braunsrath. Sternwall-
fahrt der Frauen zur Kapel-
le Maria Lind; Messfeier
um 15 Uhr.

Do., 12. Mai
Geilenkirchen. Bürger-
sprechstunde von Polizei
und Ordnungsamt, Rat-
haus, Zimmer 19. 16 bis
17.30 Uhr.
Immendorf. Öffnungszeit
des Schulmuseums „Histo-
risches Klassenzimmer“,
15 bis 17 Uhr.
Geilenkirchen. Sprachca-
fe im Bürgertreff, 19 Uhr.
Heinsberg. Klavierkon-
zert mit Dmitry Ishkhanov
und Jana Schell, Rondell,
19 Uhr.
Wegberg. Mundartabend
„Klängerstu‘ef“ des Histo-
rischen Vereins Wegberg,
Wegberger Mühle, 19 Uhr.
Gerderath. Offene
Sprechstunde der Caritas-
Beratungsstelle für Eltern,
Kinder und Jugendliche,
Anmeldung unter Tel.

02432/80390, Familien-
zentrum Genenderstraße
74, 8.30 bis 10 Uhr.
Erkelenz. Tag der offenen
Tür“ im Johanniter-Stift
Erkelenz im Rahmen der
Fachkräftekampagne „Er-
fahrung braucht Pflege“,
Südpromenade 24, 10 bis
17 Uhr.
Hückelhoven. Kultur- und
Begegnungsfest „Four
Days - Auf dem Weg zur
Gemeinsamkeit“ des In-
tegrations- und Bildungs-
vereins VIKZ Gemeinde
Hückelhoven, Ludovicis-
traße 3, 12 bis 21 Uhr, Mo-
scheeführungen 14,16 und
18 Uhr.
Wegberg-Beeck. Sympho-
niekonzert des Ausbil-
dungs-Korps der Bundes-
wehr, Veranstaltung des
Kulturförderkreises OPUS
512, kath. Kirche St. Vin-
centius, 19.30 Uhr.
Erkelenz. 7. Azubi-Messe
der Stadt Erkelenz, Stadt-
halle am Franziskener-
platz, 9 bis 15 Uhr.

Fr., 13. Mai
Kirchhoven. Sommerfest
am Horster See: Open-Air-
Disco ab 20 Uhr.
Unterbruch. Betreuer-
und Freizeitturnier des
VfR Unterbruch, Sport-
platz, ab 18.30 Uhr.
Gangelt. Kirmes der St.
Johanni-Schützen, 18 Uhr
„Come Together“.
Erkelenz. Vernissage der
Ausstellung „Emotionen“,
Künstler des Fördervereins
Hohenbusch, Herrenhaus,
19 Uhr.
Erkelenz. 2. Erkelenzer
Musiknacht mit Konzerten

an verschiedenen Spiel-
stätten in der Stadt, 18 bis
23 Uhr.
Hückelhoven. Kultur- und
Begegnungsfest „Four
Days - Auf dem Weg zur
Gemeinsamkeit“ des In-
tegrations- und Bildungs-
vereins VIKZ Gemeinde
Hückelhoven, Ludovicis-
traße 3, 12 bis 21 Uhr, Mo-
scheeführungen 14,16 und
18 Uhr, Freitagsgebet mit
Predigt in deutscher Spra-
che um 13.30 Uhr.
Wildenrath. Führung mit
anschl. Abendwanderung
zu Fledermäusen im Rah-
men der Fledermaus-Aus-
stellung im Naturparkzent-
rum, 20 bis 22 Uhr (Info
Telefon 02432/902620).
Tüschenbroich. 5. Spiel-
tag der Tüschenbrocher
Skatjahresserie, Pfarr-
heim, 19.30 Uhr.

Sa., 14. Mai
Übach-Palenberg. Anba-
den/Öffnung der Freibad-
saison, Ü-Bad, 15 Uhr.
Übach. Konzert mit „Su-
pernatural“, Rockfabrik,
21.15 Uhr.
Dremmen. Pfingstkirmes:
Königsball, Festzelt, 20
Uhr.
Gangelt. Kirmes der St.
Johanni-Schützen, 17 Uhr
Aufzug, 20 Uhr „Bla-
cklight Party“.
Kirchhoven. Sommerfest
am Horster See: Tanz mit
„Sound & Light“ und „See
in Flammen“, 20 Uhr.
Unterbruch. „Spiel ohne
Grenzen“, Sportplatz, ab
13 Uhr.
Kirchhoven. Vortrag Nor-
bert Pawelczyk: „Kleine

Schlangen im Terrarium –
von grauen Viechern zu
Knallbonbons“, Gaststätte
„Zum Dorfkrug“, Wald-
feuchter Str. 157, 19.30
Uhr.
Erkelenz. Angelus-Kon-
zert (Texte und Orgelmu-
sik), Pfarrkirche St. Lam-
bertus, 11.30 Uhr.
Herkenbosch. Geführte
Radwanderung, Start Be-
sucherzentrum De Mein-
weg, 14 Uhr.
Hückelhoven. Kultur- und
Begegnungsfest „Four
Days - Auf dem Weg zur
Gemeinsamkeit“ des In-
tegrations- und Bildungs-
vereins VIKZ Gemeinde
Hückelhoven, Ludovicis-
traße 3, 12 bis 21 Uhr, Mo-
scheeführungen 14,16 und
18 Uhr.
Erkelenz. Tauschtag des
1. Erkelenzer Telefonkar-
ten und Münz-Vereins für
Telefonkarten und Mün-
zen, Forum Gemein-
schaftshauptschule Zehnt-
hofweg, 10 bis 14 Uhr.
Hückelhoven. Pfingstkir-
mes in der Innenstadt, Auf-
takt mit Happy Hour, ab 14
Uhr.
Hückelhoven. Schützen-
fest der Bruderschaft vom
heiligsten Sakrament des
Altares, Errichten der Eh-
renmaien, 17 Uhr, anschl.
offizielle Eröffnung im
Hotel am Park.
Holzweiler. Schützenfest
der St. Sebastianus Schüt-
zenbruderschaft, Start des
Festprogramms mit Er-
richten der Ehrenmaien um
17 Uhr, offizieller Kirmes-
auftakt im Festzelt ab 20
Uhr.

Terminkalender

11. Mai 2016, 16.30 - 19.30 Uhr
Stadthalle Heinsberg
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