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Infotag ,,Darmkrebs und Darmkrebsvorsorge*

Symptome und Behandlung

Magen-Darm-Zentrum des Krankenhauses Heinsberg ladt zum Infotag ein

Heinsberg. Habe ich nur
eine Magen-Darm-Grippe,
einen empfindlichen Ma-
gen oder schon eine chro-
nische Erkrankung? Wel-

che Alarmsymptome gibt !

es fiir chronisch entziind-
liche Darmerkrankungen?

Und wie kann ich diese be- |

handeln oder - Dbesser

noch — wie kann ich vor- !

sorgen?

Antworten auf diese und
mehr Fragen erhalten Be-
sucher der kostenlosen In-
formationsveranstaltung

»Darmgesundheit und Vor-

sorge — chronisch entziind- "f+

liche Darmerkrankungen®

am Mittwoch, 11. Mai. Das |

Krankenhaus  Heinsberg
ladt alle Interessierten ein,
sich in der Zeit von 16.30
bis 19.30 Uhr in der Stadt-
halle Heinsberg bei Kurz-
vortrdgen und an Infostidn-
den umfassend iiber das
Thema zu informieren. Ex-
perten des Magen-Darm-
Zentrums stehen fiir eine
personliche Beratung mit
konkreten Tipps und Anre-
gungen zur Verfiigung. An
Infostdnden kldren Fach-
leute iiber gesunde Ernéh-
rung, Sport und Rehabilita-
tion ebenso auf wie iber
medikamentdse  Behand-
lung und Stomatherapie.
Dariiber hinaus sind die
Selbsthilfegruppe DCCV —
Deutsche Morbus Crohn/
Colitis ulcerosa Vereini-
gung — sowie das Selbsthil-
fe- und Freiwilligenzent-
rum Kreis Heinsberg (SFZ)
vertreten.

Kostenlose
Ultraschalluntersuchung

Wer mochte, kann seinem
»Bauchgefiihl“ einmal di-
rekt auf den Grund gehen.
Denn die Arzte des Magen-
Darm-Zentrums werden an

Dr. Carsten Triller (links) und Dr. Nikolaos Mastragelopulos (rechts) mit dem Team

der Endoskopie.

drei Untersuchungsplédtzen
eine  kostenlose  Ultra-
schalluntersuchung anbie-
ten.

Von Darmbeschwerden ist
im Laufe des Lebens jeder
Zweite betroffen — meist
infektbedingt oder durch
Nahrungsmittelunvertrig-
lichkeiten. Chronisch ent-
ziindliche Darmerkrankun-
gen (abgekiirzt: CED) sind
deutlich seltener, die Diag-
nose wird jedoch immer
haufiger gestellt.

Zurzeit sind in Deutsch-
land etwa 400.000 Men-
schen an den chronischen
Darmerkrankungen Colitis
ulcerosa und  Morbus
Crohn erkrankt. Problem:
Die Zeit bis zur Diagnose-
stellung ist hdufig noch zu
lang. Die Folge sind Be-
schwerden, die mit einem
normalen Alltag schwer
oder kaum vereinbar sind.
Auch das Krebsrisiko kann
deutlich erh6ht sein. ,,Wir
mochten mit unserer Ver-

anstaltung noch einmal die
Wichtigkeit einer zuverlas-
sigen und ziigigen Diag-
nostik in den Mittelpunkt
riicken. Als eine von weni-
gen Kliniken verfiigen wir
hier iliber die neuesten En-
doskope mit der hochst-
moglichen Auflosung: Mit
einer bis zu 400-fachen
Vergroerung konnen wir
sogar kleinste Schleim-
hautverdnderungen wih-
rend der Darmspiegelung
mikroskopisch  untersu-
chen. Durch die Gabe von
CO2 und ein leichtes Beru-
higungsmittel ist die Un-
tersuchung fiir unsere Pati-
enten gar nicht spiirbar®,
so Dr. Carsten Triller,
Oberarzt fiir Gastroentero-
logie und Schwerpunkt
CED am Krankenhaus
Heinsberg.

,Immer schonender wer-
den auch die Operations-
moglichkeiten”,  ergénzt
Dr. Nikolaos Mastragelo-
pulos, Chefarzt fiir Visze-

Foto: Krankenhaus

ralchirurgie am Heins-
berger Krankenhaus.

Kooperation wichtig

»Wichtig bleibt aber -
wenn eine OP unumgéng-
lich ist — den optimalen
Zeitpunkt fir den Eingriff
abzupassen und so das bes-
te Ergebnis fiir den Patien-
ten zu erzielen. Das setzt
eine gute Zusammenarbeit
zwischen allen Fachabtei-
lungen und Kooperations-
partnern voraus. So, wie
wir es in unserem zertifi-
zierten Magen-Darm-Zent-
rum tun.“ In Kooperation
mit den Praxen Dr. Peter
Kolen (Innere Medizin)
und Michael Heines (Gast-
roenterologie) mochten die
Veranstalter des Infotags
vor allem Angste in der
Bevolkerung abbauen,
iiber Behandlungs- sowie
Vorsorgemdglichkeiten in-
formieren und Betroffene
stiarken. (red)

11. Mai 2016, 16.30 - 19.30 Uhr
Stadthalle Heinsberg
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~Darmgesundheit und Vorsorge:
Chronisch entziindliche Darmerkrankungen™

11. Mai 2016, 16.30 — 19.30 Uhr
Stadthalle Heinsberg
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Kontakt: Magen-Darm-Zentrum: 02452-188-522 Dr. Mastragelopulos, 02452-188-527 Dr. Triller
www.krankenhaus-heinsberg.de [[]
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