Zulassung fur samtliche
physiotherapeutischen Leistungen

Die Physiotherapie des Stadtischen Kran-
kenhauses ist von den Krankenkassen zur
Erbringung samtlicher physiotherapeutischen
Leistungen zugelassen. Dies gilt unabhangig
davon, ob die Patientin/der Patient vorher im
Stadtischen Krankenhaus behandelt wurde.
Vorraussetzung flr die Abrechnung mit einer
gesetzlichen oder privaten Krankenversiche-
rung ist allerdings die Vorlage einer hausarzt-
lichen oder facharztlichen Verordnung. Nach
einer Vereinbarung mit den Krankenkassen
werden hier erbrachte physiotherapeutische
Leistungen zu deutlich gunstigeren Konditionen
als bei anderen Leistungsanbietern abgerech-
net; entsprechend verringert sich dann auch
der von der Patientin/dem Patienten zu zahlen-
de Eigenanteil.

Geschenkidee: Gutscheine

Wer anderen eine Freude machen mochte,
kann Massagen und andere Leistungen auch
als Gutschein verschenken.
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Informationen und Anmeldung

Stadtisches Krankenhaus Heinsberg GmbH
Abteilung fur Physiotherapie

Auf dem Brand 1 = 52525 Heinsberg P h y S i Ot h era p i e

Tel.: 02452/188-515

physio@krankenhaus-heinsberg.de am Stadtischen Krankenhaus Heinsberg
www.krankenhaus-heinsberg.de

Praxiszeiten:

Montag/Mittwoch: 08.00 — 17.00 Uhr
Dienstag/Donnerstag: 07.00 — 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 — 15.00 Uhr

Telefon-Durchwahlen unseres Teams:
Anmeldung (08.00 — 13.00 Uhr)
Jasmin Berger (515)

Therapeuten

Melanie Dreissen (826)

Tanja Fleischer (677)

Silvia Heinen (475)

Bettina Klippers (476)
Gerardus Koedijker (833)

Jorn Norwig-Zimmermann (871)
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Der Bereich Physiotherapie wurde vor wenigen
Jahren auf 350 m? in zentraler Lage im Erdge-
schoss vdéllig neu gebaut und eingerichtet. In den
hellen und farbenfroh ausgestalteten Raumlich-
keiten bieten wir lhnen:

* einen groRen Gruppentherapieraum mit
umfangreicher Ausstattung an medizinischen
Trainingstherapiegeraten wie Ergometer,
Latzuggerat, Laufband, Multipresse (Kraft-,
Kraftausdauer- und Schnellkraftiibungen),
Rehatrainer Beinstreckerkette, Rehatrainer
fur Kniebeuger/-strecker, Riicken- und Bauch-
trainer, Schulterfixator/Stiitzstemmentrainer,
Seilzugstationen

4 Einzeltherapieraume fur krankengymnasti-
sche- und manuelle Therapie, Warmebehand-
lung und Rotlichttherapie

Therapieraum mit Schlingentisch zur schmerz-
freien Bewegung und Therapie unter Abnah-
me des Eigengewichts durch Aufhangung ein-
zelner oder mehrerer Korperteile in Schlingen

» Warmwassertherapiebad mit verglasten Sei-
tenwanden und Umgang fir den Therapeuten
zur optimalen Anleitung und Beobachtung der
Patientinnen und Patienten. Die Wassertem-
peratur betragt 31° bis 32°. Das Bewegungs-

bad ist mit einer Gegenstromanlage sowie
einem Unterwasserdruckstrahl fir Unterwas-

sermassagen und Whirpooleffekt ausgestattet.

* grolRer Warte-, Umkleide- und Duschbereich

Unsere Therapiemoglichkeiten
Physiotherapie/Krankengymnastik
* Aligemeine Krankengymnastik (Einzelbeh.)
» Beckenbodentraining
» Krankengymnastik im Bewegungsbad
* progressive Muskelentspannung (Jacobson)
» Sport- und Bewegungstherapie
» Fahrradergometertraining/Laufbandtraining

* Medizinische Trainingstherapie (MTT)/Kran-
kengymnastik am Gerat

* Krankengymnastik auf neurologischer Basis
nach PNF

» Bobath-Therapie fiir Erwachsene
* Kinesio-Tape
* Dorn-Therapie

* Manuelle Therapie (auch Kiefergelenkbeh.)

Physikalische Therapie
» Ganz- und Teilkérpermassage
+ Lymphdrainage/Odemtherapie

« Unterwassermassage

Kryotherapie (Eistherapie)

Thermotherapie (Heil3luft)

Elektrotherapie (Mittelfrequenzanwendungen,
Ultraschalltherapie)

Kurse
» Rehasport (siehe Rehasport-Flyer)

* Rheumaliga (Funktionstraining: Trocken- und
Wassergymnastik)

10er-Karten (ohne &rztliche Verordnung)

» Bewegungsbad in Gruppen: 70 €

» Geratetraining in Gruppen: 70 €

* HeiBluft und Massage: 200 €

» Krankengymnastik (Einzelbehandlung): 140 €

» Krankengymnastik am Gerat (Einzelbehand-
lung): 140 €




