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Herzlich willkommen auf Erden

Liebe (werdende) Eltern,

wir begriiBen Sie herzlich in der
Heinsberger Babypraxis.

Hier finden Sie ein breit gefachertes Angebot,

das lhnen alle notwendigen Infos und
Hilfethemen rund um Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett nahe bringt.

In Kursen oder Einzelgesprachen werden
Schwangere und junge Eltern professionell
und einfuhlsam von unserem Praxis-Team mit
vielfaltigen Fahigkeiten beim Elternwerden
und Elternsein begeleitet.

Die Heinsberger Babypraxis bietet auf

200 gm ein breites Raumangebot fir Kurse,
Behandlungen, Vortrage, Ubungsgymnastik,
Massage und Gesprachskreise.
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Die Praxis ist auch mit dem Kinderwagen
optimal tber einen Lift erreichbar.

Mit diesem Angebot an Kursen und
Beratungen wird werdenden Eltern und ihren
Kindern ein Rundum-sorglos-Paket fiir die
Bedurfnisse wahrend und nach der
Schwangerschaft geboten.

Herzlich willkommen,

Dr. Uwe Kaschel, Chefarzt
Christina Beitlich, Praxisleiterin




Hebammensprechstunde
Fiir Eltern und werdende Eltern

In einer angenehmen Atmosphare kénnen
Fragen, Probleme und Bedurfnisse rund um
die Geburt besprochen werden. Nach der
Geburt betreuen Sie gerne die Beleg-
hebammen unseres Krankenhauses. Hierzu
muUssen Sie sich vor der Geburt nicht geson-
dert anmelden. Wir sprechen dies direkt nach
der Geburt im KreiBsaal mit Ihnen ab (siehe
Wochenbett-betreuung).

Unsere geburtshilfliche Abteilung arbeitet des
Weiteren mit der Hebammenpraxis ,, Vita-
Nova” in Geilenkirchen zusammen.

Anmeldung zur Geburt:

Die Sprechzeiten kénnen auch fur Geburts-
anmeldungen im Stadtischen Krankenhaus
Heinsberg genutzt werden.

AuBerdem haben Sie jederzeit die M6g-
lichkeit, sich auf unserer Geburtsstation zur
Geburt anzumelden (02452 188-493).

Leitung:
Christina Beitlich, Hebamme

Termine: Wir vereinbaren gerne
Termine mit lhnen auf
Anfrage

Ort: Heinsberger Babypraxis

StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:
Verwaltung: 02452 188-141

Wochenbettbetreuung durch die Hebamme

Wir sind auch nach der Geburt fiir Sie da

Jede Familie hat Anspruch auf eine
Hebammenbetreuung zwischen dem
Zeitpunkt der Entbindung bis zur 8. Le-
benswoche des Neugeborenen. Sowohl die
gesetzlichen als auch die privaten Kran-
kenversicherungen tbernehmen dafir die
Kosten. Die Beleghebammen am Kranken-
haus Heinsberg bieten jeder Familie, die hier
entbunden hat, die anschlieBende
Weiterbetreuung im hauslichen Wochenbett
an. Egal, ob die Nachsorge schon vor der
Geburt angefragt wurde oder nicht. Viele
Mutter schatzen es, dass die Hebamme, die
ihr Kind entbunden hat, sie auch bei der
Nachsorge begleiten kann.

Die Wochenbettbetreuung beinhaltet:

e Begleitung/Kontrolle des physiologischen
Wochenbettverlaufs: (korperliche)
Ruckbildungsvorgange, Wundheilung,
Vitalzeichenkontrolle (Blutdruck,
Temperatur), Veranderung der
Laktation/des Stillens
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e Gewichtsverlaufs- und Vitalzeichen-
kontrolle beim Kind, Nabelpflege,
Uberwachung Neugeborenengelbsucht,
Trink- und Schlafverhalten, Kérperpflege

e Individuelle Beratung und Begleitung bei
allen Fragen rund um das Leben mit dem
Kind, z. B. Schlaf-/Wachrhythmus,
Erndhrung, Lagerung, Entwicklungs-
forderung, Sexualitat u.v.m.

e Hilfe bei Schwierigkeiten:

e Milcheinschuss”, wunde
Brustwarzen, Brustentztindung,
Milchstau, zu viel/zu wenig Milch,
Pumpen, Beiflttern

e Wundheilungsstérungen
(Dammnaht, Kaiserschnittnaht)

e, Schreibabys”

Information:
KreiBsaal: 02452 188-494

Oder vereinbaren Sie einen Termin flr unsere
Hebammensprechstunde unter
02452 188-141.



Besichtigung KreiBsaal und Geburtsstation

Fiir werdende Eltern

An folgenden Terminen findet jeweils um
19:00 Uhr ein Informationsabend mit Besich-
tigung des KreiBsaales durch Chefarzt

Dr. Uwe Kaschel oder durch Oberarzt Mathias
Dietzsch statt. Daneben halt Dr. Hans-Georg
Troschke, Chefarzt der Abteilung Anasthesie,
einen Informationsvortrag. Die Geburtsstati-
on wird unter der Leitung einer Kinderkran-
kenschwester besichtigt.

Termine:

20.01.2016
17.02.2016
16.03.2016
13.04.2016
11.05.2016
08.06.2016
06.07.2016
31.08.2016

Leitung:

Christina Beitlich, Hebamme
Birgit Kreutzer, Kinderkrankenschwester
Gudrun Aretz, Kinderkrankenschwester

Ort:

Anmeldung:

Stadtisches Krankenhaus
Heinsberg, Cafeteria

nicht erforderlich

28.09.2016
26.10.2016
23.11.2016
21.12.2016

Geburtsvorbereitung - Elternwerden

Vorbereitung auf das Leben mit dem
ersten Kind

Der Kurs beinhaltet Fachinformationen und
Gesprache Uber Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett, Stillen, Atem- und Ent-
spanungstbungen, Gymnastik, Partnerstun-
den und Sauglingspflege. Es erfolgt eine
Besichtigung des KreiBsaales. Kursteilnahme
maoglich ab ca. 20. Schwangerschaftswoche.
Der Kurs wird in Kooperation mit der Anton-
Heinen-Volkshochschule und dem Gesund-
heitsamt des Kreises Heinsberg abgehalten.

Vortrage von:

Chefarzt Dr. Uwe Kaschel

Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dr. Khaled Jiirgen Abou Lebdi

Arzt fur Kinderheilkunde und Kinderkardiologie
Chefarzt Dr. Hans-Georg Troschke
Facharzt fur Anasthesie

Christina Beitlich, Hebamme

Mirjam Abou Lebdi, Kinderkrankenschwester
Hanni Winkens, Kinderkrankenschwester

Kursleitung:
Christina Beitlich,

Termine:

Gebilihr:

Ort:

Information:
Christina Beitlich:

Anmeldung:
Verwaltung:
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Hebamme

Sie erhalten nach Ihrer
Anmeldung eine
entsprechende

TerminUbersicht

Abrechnung mit der
Krankenkasse

Heinsberger Babypraxis
StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

02432 907373

02452 188-141
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Crashkurs am Wochenende
Fiir Paare mit wenig Zeit

Der Crashkurs ist fr Paare mit wenig Zeit
zur Vorbereitung auf das Leben mit dem
ersten Kind geeignet. Hier werden lhnen und
Ihrem Partner an einem Wochenende die
wichtigsten Fachinformationen tber Geburt,
Wochenbett, Stillen und Sauglingspflege in-
klusive Kreisaalfiihrung kompakt vermittelt.

Der Kurs ist fir mindestens 5 bis maximal
8 Paare ausgelegt.

Kursleitung:
Brigitte Hulden, Hebamme

r N\

Termine: 19.02./20.02.2016
22.04./23.04.2016
03.06./04.06.2016
27.08./28.08.2016
28.10./29.10.2016
09.12./10.12.2016

freitags 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
samstags 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Gebiihr: Schwangere: Abrechnung

mit der Krankenkasse
Partner: 65,00 € (Vorkasse)
inkl. Imbiss und Getréanke

Ort: Heinsberger Babypraxis
StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:
Verwaltung: 02452 188-141

Aqua Fitness
Fiir Schwangere

Die Bewegungs- und Entspannungstibungen
im angenehm temperierten Wasser haben
eine positive Auswirkung auf das Wohlbefin-
den in der Schwangerschaft.

Naturliche Bewegungsreize kraftigen den
aktiven Bewegungsapparat und unterstiitzen
die Entwicklung des Fétus im Mutterleib.

Daneben ist Bewegung im feuchten Nass
weit weniger anstrengend als viele Sportar-
ten an Land und es macht SpaB, sich unter
professioneller Leitung in der Gruppe zu
bewegen.

Durch den Wasserwiderstand werden die
korperliche Leistungsfahigkeit erhoht, die
Darmtatigkeit angeregt, Thrombosen und
Krampfadern vorgebeugt, Odeme (Wasser-
einlagerungen) gebessert, psychischer und
hormoneller Stress reguliert und der gesamte
Haltungs- und Bewegungsapparat ausgegli-
chen und entspannt.

H cimberj\cr
Babypraxis

Der Kurs ist fir maximal 5 Teilnehmerinnen
ausgelegt.

Kursleitung:

Antonia Blomesath-Pelzer,

Aqgua Gesundheitscoach-Pravention,
Schwerpunkt Entwicklungsférderung
von Sauglingen/Kleinkindern

Sara Lopes,
Aqgua-Baby-Fitness-Instructor &
Aqua-Baby-Instructor

Termine: montags ab 20:00 Uhr
Geblihr: 1 x 45 Minuten: 8,00 €
Ort: Stadtisches Krankenhaus

Heinsberg, Bewegungsbad

Information und Anmeldung:

Antonia Blomesath-Pelzer: 02453 4940097
E-Mail: ab-in-bewegung@gmx.de
www.ab-in-bewegung.de




Preglates
Pilates fiir Schwangere

Nehmen Sie mit diesem Kurs lhren Koérper
einmal ganz anders wahr: In der Schwanger-
schaft verandert sich der Kérper einer Frau
wesentlich. Diverse ,Zipperlein” stellen sich
ein und fordern den Kérper heraus.

Die Ubungen des sogenannten PREGLATES
eignen sich besonders fur Schwangere, da
diese auf die Bedurfnisse werdender Mutter
abgestimmt sind. Sie sind nicht zeitintensiv
und im Alltag gut anwendbar.

Der Kurs kann ab dem 4. Monat der Schwan-
gerschaft bis zur Geburt besucht werden.
Damit gestalten Sie die , Wartezeit” bis zur
Geburt sehr angenehm und energiereich.

Der Kurs ist fur mindestens 5 bis maximal 10
Teilnehmerinnen ausgelegt.

Leitung:
Anna Busch, Pilates-Trainerin (A-Lizenz)

Termine: 13.01.2016
06.04.2016
24.08.2016
26.10.2016

19:30 Uhr - 20:30 Uhr

Gebiihr: 10 x 1 Stunde:
60,00 € (Vorkasse)

Ort: Heinsberger Babypraxis
StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:
Verwaltung: 02452 188-141
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Mitter- & Baby-Café

Fir Schwangere und Miitter mit Babys
bis ca. 8 Monate

Schwangere und Mutter kénnen in unge-
zwungener Atmosphére ihre Erfahrungen
austauschen.

Kinderkrankenschwestern und Stillberate-
rinnen stehen mit praktischen Tipps und
Informationen beratend zur Seite.

Leitung:
Marita Erkens-Kappertz,
Kinderkrankenschwester & Laktationsberaterin
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Termine: 20.01.2016
17.02.2016
16.03.2016
13.04.2016
11.05.2016
15.06.2016
19.10.2016
16.11.2016
14.12.2016

14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Ort: Heinsberger Babypraxis
StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:
Geburtsstation: 02452 188-493

Wichtig zu wissen: Stillambulanz

Bei Stillproblemen stehen wir lhnen immer
beratend zur Seite. Bitte melden Sie sich vor-
her telefonisch unter 02452 188-493 an. Um
Notfalle kimmern wir uns selbstverstandlich
ohne Voranmeldung.



Trageberatung
Fiir Eltern mit neugeborenem Baby

Getragen werden ist ein Grundbedurfnis
eines jeden Kindes.

Das Tragen/getragen werden bietet Vorteile
in vielerlei Hinsicht, besonders unter Verwen-
dung von bewahrten Tragehilfen. Es starkt
die Eltern-Kind-Bindung, férdert die motori-
sche und sensorische Entwicklung des Kindes

sowie die Reifung von Hiifte und Wirbelsaule.

AuBerdem bietet es dem Trager viel Freiheit
in seinem Alltag und ist zudem rticken-
schonend. In diesem Kurs méchten wir mit
Ihnen gemeinsam herausfinden, wie Sie lhr
Baby optimal tragen kénnen. Dazu stellen
wir die verschiedensten Tragehilfen zur
Verfigung und zeigen die unterschiedlichen
Tragevarianten mit ihren Vor- und Nachteilen.
Gerne konnen schon vorhandene Tragehilfen
mitgebracht werden. Alternativ bieten wir
auch eine personliche Einzelberatung bei
lhnen zu Hause an.

Kursleitung:
Alexandra Dohse, Hebamme
Maria Wiertz, Hebamme

Gebiihr: 30,00 € (pro Paar)

Termine: Wir vereinbaren gerne
Termine mit lhnen auf
Anfrage

Ort: Heinsberger Babypraxis

StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:
Alexandra Dohse: 0163 3694389
Maria Wiertz: 0178 8488123
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Riickbildungsgymnastik
Fiir Mitter ab 6 Wochen nach der Geburt

Dieser Kurs dient der Ruckbildung durch
Gymnastik nach der Geburt. Training des
Beckenbodens und Straffung der Becken-
bodenmuskulatur.

Kursleitung:

Christina Beitlich, Hebamme (montags)
Maria Wiertz, Hebamme (montags)
Brigitte Hulden, Hebamme (dienstags)

Termine:
montags (fortlaufend)
18:00 Uhr - 18:45 Uhr

Dienstag:

Kurs 1/16: 02.02. - 08.03.2016
Kurs 2/16: 05.04. - 10.05.2016
Kurs 3/16: 24.05. - 28.06.2016
Kurs 4/16: 30.08. - 04.10.2016
Kurs 5/16: 25.10. - 29.11.2016

09:30 Uhr - 10:30 Uhr (6 x 1 Stunde)
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Gebiihr: Abrechnung mit der
Krankenkasse
Ort: Heinsberger Babypraxis

StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:
Christina Beitlich: 02432 907373
(Montagskurse)

Brigitte Hulden:
(Dienstagskurse)

brigitte.huelden@googlemail.com

Bitte bei Anmeldung angeben:
Name, Telefonnummer und Kursnummer

Anmeldebestatigung erfolgt!




Ernahrungsberatung

Fiir Eltern von Babys ab dem
4. Lebensmonat

.Ab jetzt wird geloffelt”

Ratgeberkurs zum sanften Einstieg in die
Beikost.

Kursleitung:
Mirjam Abou Lebdi,
Kinderkrankenschwester

Termine: 28.01.2016
28.04.2016
25.08.2016
24.11.2016

ab 18:30 Uhr

Gebiihr: 10,00 € (Vorkasse)
inkl. Breiverkostung

Ort: Heinsberger Babypraxis
StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:
Verwaltung: 02452 188-141

Notfallkurs

Fiir Eltern und GroBeltern, die im Notfall
vorbereitet sein mochten

Notfall - was tun?

e Notfalle im Sauglings- und Kindesalter
e Theorie und Reanimationstibungen

Fur Eltern von Babys ab dem 8. Lebensmonat.

Der Kurs ist fir maximal 20 Teilnehmer
ausgelegt.

Kursleitung:

Mirjam Abou Lebdi,
Kinderkrankenschwester

Dr. Khaled Jirgen Abou Lebdi,
Arzt fur Kinderheilkunde und
Kinderkardiologie

H cimberj&r
Babypraxis

Termin: 24.05.2016

ab 19:30 Uhr
Gebiihr: 25,00 € (Vorkasse)
Ort: Heinsberger Babypraxis

StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:
Verwaltung: 02452 188-141




Geschwisterchenkurs
Fiir Geschwisterkinder ab 3 Jahren

Die Erstgeborenen werden in diesem Kurs
spielerisch auf ihre neue Rolle als groBBe
Schwester bzw. groBBer Bruder vorbereitet.

In Kooperation mit Zapf creation® lernen die
Kinder im realistischen Rollenspiel mit BABY
born® den richtigen Umgang mit einem
Neugeborenen.

Der Kurs ist fir maximal 10 Teilnehmer
ausgelegt.

Kursleitung:

Nicole Mobers,
Kinderkrankenschwester
Monika Weinsheimer,
Kinderkrankenschwester

Termine:

Gebiihr:

Ort:

16.03.2016
15.06.2016
14.09.2016
14.12.2016

15:00 Uhr - 17:00 Uhr
10,00 € (Vorkasse)
Heinsberger Babypraxis

StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:

Verwaltung:

02452 188-141

Babymassage
Fiir Eltern und GroBeltern

Die Babymassage ist eine wunderbare
Gelegenheit fur einen intensiven Kérperkon-
takt und den Austausch von Zartlichkeiten
zwischen Eltern und Kind.

Erleben Sie schéne und liebevolle Momente
mit lhrem Baby im Alter von etwa vier Wo-
chen bis ca. vier Monate.

Der Kurs wird von speziell ausgebildeten
Krankenschwestern in der Babymassage
betreut.

Kursleitung:

Christina Stein,
Kinderkrankenschwester
Elke Reinartz,
Kinderkrankenschwester
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Termine:
Anfangerkurs: montags oder mittwochs
11:00 Uhr - 12:00 Uhr
Folgekurs: mittwochs
09:00 Uhr - 10:00 Uhr
Gebiihr:
Anfangerkurs: 5 x 1 Stunde: 48,00 €
Folgekurs: 3 x 1 Stunde: 28,50 €
Ort: Heinsberger Babypraxis

StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg

Information und Anmeldung:
Geburtsstation: 02452 188-493
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Babyblues & Babyboogie
Fiir Eltern und GroBeltern

Dieser Kurs bietet sich im Anschluss an unse-
re Babymassage fur die weitere Entwicklung
Ihres Kindes optimal an. Die Kombination von
Sinneserfahrungen und musikalischer Forde-
rung bietet einen Ubergreifenden Ansatz als
Grundstein flr spateres Lernen.

Viel Bewegung, Rhythmik, Singen, gemein-
same Kreis- und Tanzspiele, aber auch die
Entdeckung von Alltagsgegenstdnden als
LEntwicklungsforderer” sind Elemente dieses
Kurses. Der Kurs wird in Kooperation mit
dem Katholischen Forum fur Erwachsenen-
und Familienbildung Ménchengladbach und
Heinsberg abgehalten.

Der Kurs ist fir 5 bis maximal
10 Teilnehmer ausgelegt.

Kursleitung: Tanja Vogel
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Termine fiir Babys im Alter von:

3 - 6 Monaten:

15:00 Uhr - 16:30 Uhr
09:00 Uhr - 10:30 Uhr
15:00 Uhr - 16:30 Uhr

12.05.2016
27.09.2016

6 - 10 Monaten:

11.02.2016 09:00 Uhr - 10:30 Uhr (Folgekurs)
11.02.2016 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
12.05.2016 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

2456512016  15:00 Uhr - 16:30 Uhr (Folgekurs)

15.09.2016
15.09.2016

09:00 Uhr - 10:30 Uhr (Folgekurs)
10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Gebiihr je Kurs:
10x 1,5Std.: 48,00 € (Vorkasse)
inkl. Elternabend

Das Geheimnis erster Worter
Fuir Eltern und GroBeltern

Was Sie tun kénnen, um Ihr Kind von Geburt
an sprachlich zu férdern. Sprachférderung
beginnt beim Baby!

Jedes Kind hat beim Sprechen lernen sein
eigenes Tempo. Um Sprache erwerben zu
kénnen, bendtigt das Kind Anregungen aus
der Umwelt. Sie kénnen Ihr Kind dabei viel-
faltig unterstiitzen. In dieser Informationsver-
anstaltung kénnen Sie lernen, Sprache gezielt
und dem Alter entsprechend einzusetzen.
Hier werden Ihnen praktische Tipps gege-
ben und Materialien vorgestellt, welche die
Sprachentwicklung Ihres Kindes férdern.

Unser Angebot richtet sich an Eltern von
Kindern bis zu 3 Jahren.

Ort: Heinsberger Babypraxis p \
StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg
Information und Anmeldung:
Verwaltung: 02452 188-141
. J/
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Die Informationsveranstaltung wird in Koope-
ration mit dem Sprachtherapeutischen Dienst
des Kreises Heinsberg abgehalten.

Der Kurs ist fr maximal 20 Teilnehmer
ausgelegt.

Kursleitung:

Susanne Miillenberg,
Dipl.-Sprachheilpddagogin
Sprachtherapeutischer Dienst,
Kreis Heinsberg

Termin: 22.11.2016
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Gebiihr: keine
Ort: Heinsberger Babypraxis
StiftsstraBe 11-13

52525 Heinsberg

Anmeldung:

Verwaltung: 02452 188-141

Foto: Huntstock



Babyschwimmen

Fiir Eltern mit Babys ab dem
3. Lebensmonat

Babys werden an das Element Wasser
gewohnt und kénnen eine Vertrautheit
herstellen, damit sie das Wasser als Spiel- und
Ubungsraum kennen und lieben lernen! Die
korperliche Entwicklung wird durch die Was-
sererfahrung positiv beeinflusst, das Wasser
wirkt auf alle Organsysteme, besonders auf
die Atmung.

Durch das gemeinsame Erleben und den
intensiven Korperkontakt wird die innige Be-
ziehung zwischen Baby und Eltern geférdert.

Nachdem alle Anmeldungen eingegangen
sind, werden die Kurse geplant und es wird
Ihnen Bescheid gegeben.

Kinder, die im Krankenhaus Heinsberg gebo-
ren wurden, erhalten eine ErmaBigung fur
die Kurse.

Kursleitung:

Antonia Blomesath-Pelzer,

Agua Gesundheitscoach-Pravention,
Schwerpunkt Entwicklungsférderung
von Sauglingen/Kleinkindern

Sara Lopes,
Aqua-Baby-Fitness-Instructor &
Aqua-Baby-Instructor

Denise Bormann,
Aqua-Baby-Instructor

Termine: donnerstags ab 14:00 Uhr
freitags ab 13:00 Uhr
samstags ab 09:00 Uhr

Gebiihr: 8 x 30 Minuten: 50,00 €

Ort: Stadtisches Krankenhaus
Heinsberg, Bewegungsbad

Information und Anmeldung:

Antonia Blomesath-Pelzer: 02453 4940097
E-Mail: ab-in-bewegung@gmx.de
www.ab-in-bewegung.de

Kinder-Wasserspaf3
Fiir Eltern mit Babys bis ca. 36 Monate

Durch die Eigenschaften des Wassers wird die
Wahrnehmungsfahigkeit, die noch bei vielen
Kindern im Kindergarten- und Schulalter
unzureichend ausgebildet ist, wesentlich
verbessert. Wahrnehmungen gelten als die
wichtigsten Voraussetzungen fir ein gesun-
des Bewegungsverhalten.

Durch das nasse Medium wird ein neuer
Handlungsspielraum er6ffnet, der schon dem
Kleinkind viel Kreativitat ermoglicht.

Das Wasser ist ein anderer, namlich ,ein ganz
besonderer Spielplatz”.

Nachdem alle Anmeldungen eingegangen
sind, werden die Kurse geplant und es wird
Ihnen Bescheid gegeben.

Kinder, die im Krankenhaus Heinsberg gebo-
ren wurden, erhalten eine ErmaBigung fur
die Kurse.
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Kursleitung:

Antonia Blomesath-Pelzer,

Aqua Gesundheitscoach-Pravention,
Schwerpunkt Entwicklungsférderung
von Sauglingen/Kleinkindern

Sara Lopes,
Aqua-Baby-Fitness-Instructor &
Aqua-Baby-Instructor

Denise Bormann,
Aqua-Baby-Instructor

Termine: donnerstags ab 14:00 Uhr
freitags ab 13:00 Uhr
samstags ab 09:00 Uhr

Gebiihr: 8 x 45 Minuten: 65,00 €

Ort: Stadtisches Krankenhaus
Heinsberg, Bewegungsbad

Information und Anmeldung:

Antonia Blomesath-Pelzer: 02453 4940097
E-Mail: ab-in-bewegung@gmx.de
www.ab-in-bewegung.de



Kurs-Ubersicht

ab 13.01.2016

20.01.2016 Matter- und Baby-Café
20.01.2016 KreiBsaalbesichtigung
28.01.2016 Erndhrungsberatung

ab 02.02.2016
ab 11.02.2016
ab 16.02.2016
17.02.2016
17.02.2016
19./20.02.2016

16.03.2016 Mutter- und Baby-Café
16.03.2016 Geschwisterchenkurs
16.03.2016 KreiBsaalbesichtigung

Preglates

Ruckbildungsgymnastik
Babyblues & Babyboogie
Babyblues & Babyboogie
Mutter- und Baby-Café
KreiBsaalbesichtigung
Crashkurs Wochenende

ab 05.04.2016
ab 06.04.2016

ab 24.05.2016
ab 24.05.2016

03./04.06.2016
08.06.2016
15.06.2016
15.06.2016

Ruckbildungsgymnastik
Preglates

13.04.2016 Mtter- und Baby-Café
13.04.2016 KreiBsaalbesichtigung
22./23.04.2016  Crashkurs Wochenende
28.04.2016 Erndhrungsberatung
(vai
11.05.2016 Mutter- und Baby-Café
11.05.2016 KreiBsaalbesichtigung
ab 12.05.2016 Babyblues & Babyboogie
24.05.2016 Notfallkurs

Babyblues & Babyboogie
Ruckbildungsgymnastik

Crashkurs Wochenende
KreiBsaalbesichtigung
Geschwisterchenkurs
Matter- und Baby-Café

06.07.2016 KreiBsaalbesichtigung
ab 24.08.2016 Preglates
25.08.2016 Erndhrungsberatung

27./28.08.2016
ab 30.08.2016

31.08.2016 KreiBsaalbesichtigung
September
14.09.2016 Geschwisterchenkurs

ab 15.09.2016
ab 27.09.2016

28.09.2016 KreiBsaalbesichtigung
Oktober
19.10.2016 Mdtter- und Baby-Café

ab 25.10.2016
ab 26.10.2016
26.10.2016

28./29.10.2016

Crashkurs Wochenende
Ruckbildungsgymnastik

Babyblues & Babyboogie
Babyblues & Babyboogie

Ruckbildungsgymnastik
Preglates
KreiBsaalbesichtigung
Crashkurs Wochenende

H cimberj&r
Babypraxis

16.11.2016 Mdtter- und Baby-Café
22.11.2016 Geheimnis erster Worter
23.11.2016 KreiBsaalbesichtigung
24.11.2016 Erndhrungsberatung
09./10.12.2016  Crashkurs Wochenende
14.12.2016 Geschwisterchenkurs
14.12.2016 Mdtter- und Baby-Café
21.12.2016 KreiBsaalbesichtigung
Hebammensprechstunde

Geburtsvorbereitung
Aqua Fitness
Trageberatung
Babymassage
Babyschwimmen
Kinder-Wasserspal



Babyfreundliche Geschafte
Ein Stillplatz fiir Miitter

Wir sind ,,Babyfreundliche Geschafte”! Mut-
tern mit ihrem Baby bieten wir einen Stillplatz
in angenehmer Atmosphare nach den von
der Geburtsklinik des Stadtischen Kranken-
hauses festgelegten Qualitatskriterien.

Information:
Verwaltung:

02452 188-141

W\ER BIN ICH MENSCH
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Mode Nolten

Heinsberg - HochstraBe

gegeniber FuBgangerzone

www.mode-nolten.de

1

ravangllo

Geschenkidee
Anderen eine Freude machen

Folgende Kurse bzw. Informationsveranstal-
tungen werden als Geschenkidee in Form
eines Gutscheines angeboten:

e Aqua Fitness

e Notfallkurs

e Ernahrungsberatung

e Geschwisterchenkurs

e Babymassage

e Babyblues & Babyboogie
e Babyschwimmen

e Kinder-Wasserspal3

Name

Adresse /

-

v

Datum, Unterschrift

Uber den Kurs:

[ Aqua Fitness
[m] Notfallkurs
O Ernahrungsberatung und ene Baauszt!
[m} Geschwiste!
[] Babymassage

[ Babyblues & Babyboogie A Heinsoerg o
Babyschwimmen Telefon: 02452 188
al
E i WasserspaB www.hemsberger»babypraxvs.3:
c Kt mfo@hemsberger—babypraxls.

H eimberj&r
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Die Gutscheine erhalten Sie in der Verwal-
tung des Stadtischen Krankenhauses Heins-
berg gegen Barzahlung.

Information:
Verwaltung:

02452 188-141

Heinsberger
Babypraxis
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Dieser Gutscheln berechtigt den :rzﬁr:u?m
2ur kosterlosen Telnahme (T ek

ist nic
s er Guschenist ey S0 Lo,

rchenkurs
Heinsberger Babypraxis
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Heinsberger
Babypraxis

Heinsberger Babypraxis
StiftsstraBe 11-13
52525 Heinsberg
Telefon: 02452 188-141

huchel-werbeagentur.de
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www.heinsberger-babypraxis.de
info@heinsberger-babypraxis.de
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